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ASSIP Kurztherapie
Attempted Suicide Short Intervention 
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Gezielte Sekundärprävention

ASSIP ist hochwirksam, 

Aber: 

1) nur in wenigen Zentren verfügbar

2) Schnittstellen zu Helfersystem wenig genutzt

3) Rund 50% der Betroffenen kommen nicht zur Behandlung
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ASSIP Home Treatment
Das Projekt

1. Behandlung kommt zu den Betroffenen (ab 18 Jahren) nach 

Hause – niederschwellig, mobil, Stärkung der Wirksamkeit

2. Förderung der Kommunikation an den Schnittstellen 

(stationär-ambulant) 

3. Einbezug von Angehörigen/des Umfelds                                   

– Nachhaltige Suizidprophylaxe

4. Sensibilisierung und Einbezug von  

Gesundheitsfachpersonen

5. Forschung zu effizienter Behandlung in der Suizidprävention

2021 – 2025, Bern, Neuchâtel, Lausanne, Zürich
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ASSIP  Home Treatment

Projekt der Gesundheitsförderung Schweiz, 2021 – März 2025 

Seit Oktober 2021: Bern

Seit September 2022: 

 PUK Zürich

 CHUV Lausanne

Seit Januar 2023: 

 Neuenburg

Ab März 2023: 

 Kilchberg

Neuchâtel

Projekt - Partner
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Projektteam

ASSIP Home Treatment
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Übersicht Oktober 2021 bis 
Oktober 2022

55

241

Ziele

ASSIP Home Treatment, www.assip.org, Gysin-Maillart & Walther



Zuweisungswege
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Kilometer

• Insgesamt 4’018 km

• Im Durchschnitt 23 km pro Strecke
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Anzahl Patient:innen
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Feedback der Therapeut:innen

Stärken:

• Ansprechpartner reagieren durchgehend positiv auf das ASSIP 

HT Angebot und sind dankbar dafür.

• Rekrutierung läuft gut

• Betroffene werden im häuslichen Kontext verstanden

• Austausch mit niedergelassenen Psychiater:innen

• Terminplanung mit Sekretariat 
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ASSIP HT

Informationen

• Veranstaltungen und Schulungen: ~ 540 Personen

 Informationsveranstaltungen, Basis- und Vertiefungskurse

 Ärzteverbände, BIHAM, SPITEX, Notfallzentrum Inselspital

• ASSIP HT Therapeut:innen Schulung: 7 Personen

• Home Page:
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ASSIP HT

Publikationen

3 Peer Reviewed, 6 nicht Peer Reviewed, 4 Newsletters 
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Vielen Dank
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Elisabeth Albertson

Michèle Meier

Cédric Bryner

Cécile Furer

Adriana Frei

Lara Aschenbrenner

Stella Brogna

Daria Knapp

Aysha Scheidegger

Und alle involvierten Therapeut:innen …

DANKE FÜR IHRE 

AUFMERKSAMKEIT 
anja.gysin@upd.unibe.ch

sebastian.walther@upd.unibe.ch

www.assip.org

mailto:anja.gysin@upd.unibe.ch
mailto:sebstian.walther@upd.unibe.ch

