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ngere Zeit nach einer suizidalen Krise die Gefal
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th schlecht, es ist nun mal momentan einfach
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Gezielte Sekundarpravention u A\
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ASSIP ist hochwirksam,

Aber:
1) nurin wenigen Zentren verfugbar

2) Schnittstellen zu Helfersystem wenig genutzt
3) Rund 50% der Betroffenen kommen nicht zur Behandlung
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’ Gesundheitsforderung Schweiz - 2021 — 2025, Bern, Neuchéatel, Lausanne, Ziurich

1. Behandlung kommt zu den Betroffenen (ab 18 Jahren) nach
Hause — niederschwellig, mobil, Starkung der Wirksamkeit

2. Forderung der Kommunikation an den Schnittstellen
(stationar-ambulant)

Notfall

3. Einbezug von Angehdrigen/des Umfelds
— Nachhaltige Suizidprophylaxe

Spitex

Angehorige

4. Sensibilisierung und Einbezug von
Gesundheitsfachpersonen

5. Forschung zu effizienter Behandlung in der Suizidpravention
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Projekt der Gesundheitsforderung Schweiz, 2021 — Marz 2025

Seit Oktober 2021: Bern

Seit September 2022:
— PUK Zirich
- CHUYV Lausanne
Seit Januar 2023:
—~ Neuenburg
Ab Marz 2023:
— Kilchberg

ASSIP Home Treatment, www.assip.org, Gysin-Maillart & Walther
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Projektteam
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Ubersicht Oktober 2021 bis

Oktober 2022
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Dropouts

Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



Zuweisungswege

Alle Kantone - Anmeldemodalitaten

l 4

ASSIP Home Treatment, www.assip.org, Gysin-Maillart & Walther

b -
P

u

g UNIVERSITARE
UNIVERSITAT PSYCHIATRISCHE
BERN DIENSTE BERN

Selbstmelder
Auf Empfehlungen von Angehorigen / Bekannten

Auf Empfehlungen einer Organisation oder
Fachstelle (z.B. 143, Kirchgemeinde usw)

Zuweisung durch psychologische f
psychiatrische Fachperson

Zuweisung durch externe psychiatrische Klinik
Zuweisung durch interne psychiatrische Klinik
Zuweisung durch hasuarztliche Fachperson

Andere
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Total alle Kantone - Total zurtickgelegter Kilometer und Durchschnitt zuriickgelegter
Kilometer pro Monat fir Oktober 2021 bis Oktober 2022
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Alle Kantone- Anzahl angesprochener und neu betreuter Patient:innen

Okt 21

MNov 21

Dez21 Jan22 Feb2?2 MEr22 Apr22 Mai22 Jun2?2 Jul2?2 Aug22 Sep22 Okt22
Monat

s Total Anzahl Patient:innen, die angesprochen wurden
s Total Anzahl never Patientiinnen, die betreut wurden
------- Linear (Total Anzahl Patient:innen, die angesprochen wurden)
------- Linear (Total Anzahl neuver Patientinnen, die betreut wurden)
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Starken:

Ansprechpartner reagieren durchgehend positiv auf das ASSIP
HT Angebot und sind dankbar dafr.

Rekrutierung lauft gut
- Betroffene werden im hauslichen Kontext verstanden
- Austausch mit niedergelassenen Psychiater:innen

- Terminplanung mit Sekretariat
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* Veranstaltungen und Schulungen: ~ 540 Personen
v Informationsveranstaltungen, Basis- und Vertiefungskurse
v Arzteverbande, BIHAM, SPITEX, Notfallzentrum Inselspital

« ASSIP HT Therapeut:innen Schulung: 7 Personen

« Home Page: :
WWW.aSsSIP.org
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Voranbringen der Suizidprdvention in der Schweiz
Wirksame Kurztherapie nach
Suizidversuch neu auch zu Hause

Die Kurztnerapie ASSIP

Suicide snort

Programs} fUr Menschen nach einem Suizidversuch wird neu seit Mitte
Oktober 2021 auch bei den Betroffenen zu Hause durchgefihrt. Damit
sollen Personen emeicht werden, die bisher keinen Zugang zur ASSIP-
Sprechstunde hatten, um suizidales Verhalten sowie (Re-JHospitali-
siefungen zu reguzieren. Dieses innovative Projekt wird uper vier
Janre hinweg von der Gesundneitsiorderung Schweiz unterstitzt und
soll in den Kantonen Bern, Neuchatel, Waaot und Zoricn umgesatzt

Voranbringen der Suizidprvention in der Schwaiz

Wirksame Kurztherapie nach Suizidversuch neu
auch zu Hause

LEADING OPINIONS
Autoren:
Dr. phil. Anja Gysin-Maillart Die ie ASSIP Suicide Short Intervention
Frof. Dr: med: Sebostion grams) fur nach einem wird neu seit
Wolther

Mitte Oktober 2021 auch bei den Betroffenen zu Hause

Stella Brogna, B.Sc. N o
durchgeflihrt. Damit sollen Personen erreicht werden, die bisher

Universititsitinik fr
Psychiotrie und
Psychotherapis Bern

keinen Zugang zur ASSIP-

hatten, um

Dieses

werden,

ahirich srerben in der Schweiz ungefshr
1000 Menschen an suizid ! Dabei seel-
len Suizide nur dia Spime des Fishergs dar,

reduzier:.”! Dabei senke ASSIF kostenes-
fekiv die Anzahl der Tage sationarer Be-

denn zus einer Studie des Schweszerischen
Gesundheitsobservamorinms (Obsan) gehe
‘hervar, dass zum Erhetungeitpunke im
Jahre 2017 eine halbe Million Menschen
Suiridgedanken erlebt und 33000 Men-
schen in dan 12 Monasen davor einen Sui-
zidversuch gemachs haben ? Ein Suizidver
such in der Labansgeschichsa is: der searks-
8 Risiknfakior fir einen Suirid 34 Nach
ainem Suizidversuch ise das Suizidrisiko
um das 40- bis 50-Fache arhohs™* und
blaibe Gher Jahre hinweg hoch.”# Deshall
ist es zenral, dass Menschen nach einem
Suiridversich Towinemasig Zugang Tu
ainer wirksamen und suizidspezifischen
Behandhung haban®

der
Trow der Verfigbarkest sclcher suizidspe-
ifischen Inservensionen nehman visle Ba-
traffens nach emem Suizidversich keine
professionelle medazinisch-paychologische
Biilfe in Anspruch. Zudem briche rund die
Halfia der Bewroffenen eine Behandlung
friihzestig ab.'3 ™ Eines der grosseen Pro-
‘blema in der Nachsorge nach Suizidver.
such bisite deshalh die Erreschbarkeit der
Menschen. Denn Betroffena firchien sich
0ft VOF Stigmatisierung oder eimer (unfrei-
willigen) Hospiralisation. Aufgrund von
scham odsr Schuld sowse dem Gefihl,
nicht verstanden zu werden, nehmen Man-
schen nach einem Suizidversoch bestehan-
de Behandlungsangebore oft nichs in An-
spruch. Hier seqr das innovative neus

Das s Anempred Suicide Shore Interven-
tiof Programe (ASSIP) wirde an der Uni
versitatsklinik fer Psychiasrie und Psycha
therapée (UPD) in Bern enswickelr und
evaluian. Die Kurzeherapie ASSIP richees
sich spezifisch an Menschen nach einem
‘suizidversuch und beinhalees dres bis viar
Therapiasitmumgen mit einem anhalenden
Briafkoneaks iiber zwes lahre hinweg'®
Eine wissenschatliche Unsersuchung zeig:
e, dass die Behandlung ASSIP das Risiko
filr weitere suizidale Handhungen um 60%

B
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war: von ASSIP Home
Treatmen: an.

Das ASSIP Home Treatment Projekt

Das Bundesame fir Gesundheit (BAG)
hiae gameinsam mit anderen Akisurinnen
den Nasionalen Aksionsplan Suizxdpravan-

und v Mit dem

KEYPOINTS

® TrOLz ger Vermgoankeit suizid-
spesitscher Interventionen -
Menschen nach Suizidversuch
Dieint cie Erreicharkeit ger
Betronenen eines der gross-
ten Herausforderungen in der
Nochsarge noch Suzdver-
sucn.

® Das innovative neve Versor-
gungsongebot van ASSIP
Home Treatment bringt e
suizisperifische winksame
Kurziherapie ASSIP in modiler
Form zu den Menschen nach
Hause.

® Seit Okiober 2021 wird ASSIP
Home Tregtment im Konton
Bem angepalen. In ger nachs-
fen Sture des Projeites wer-
den die Erfahrungen qus Berm
ouf e Kontone Zach, Wt
e Newcnatel dpertrogen.
B wird ASSIP ouch in dle-
sen Kontonen als wirksame
Kurztherapie nach Suzdver-
SuC im Home: Tregtment
angeboten.

Schweiz die folgenden finf Suizidpraven-
tionsprojekre im Zeiwaum 2021-2024:
SERD (Suizidpravention: einheidich, regi-
onal arganisierty; Wilaina (Wir lassen
dich niche allein), AdoASSIP (Suizidpra-
venrion nach Suizidversuchen bei Jugend-
Tichem), ASSIP (Attempred Suicide Shore
Inservenson PTogram) en Suisse Romande
sowie ASSIP Home Treatment.

Das «ASSIP Home Treatmens:-Frojeke
wird von Dr. Gysin-Maillare und Prof.
‘walther, 1 far Peychiairia

Aksionsplm soll sin Bairag mur Redukrion
suizidaler Handlungen wihrend Belas-
eungskrisan oder psychischer Erkrankun-
gen geleisvar werden !* Rasierend darauf
Gnampier:  die  Gesundheisfrderung

und Paychotherapie Bern, geleiees und be-
ziehe auch Partnerkliniken in den Kanwo-
nen zarich, waads und Neachdsel mi i,
Im Rahmen des Projekees soll die sui-
ridspezifische, wirksame Kurztherspia
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4 Newsletters

sozialpsychiatrische
informationen

Hintergriinde suizidaler Krisen im
Narrativen Interview verstehen

Autarinnen und Autor:
Stolla Brogna, Adriana F
Sebastian W

Anja Gysin-Maillart

“Seite 17-20

Zusammentassung Im Astom ptad Sulcida Short Interventin Program [ASSIF) 2ur shandlung von
Mienschen nach Suizidversuch werden suizidale Personen als Experten hrer eigenen Lebensgeschichte
werstanden. In dor arsten ASSIRSitzung wird sin Narratives Interviow durchgefhrt. Dabot wird die
Persan gebeten, inihren sigenen Wiorten die Geschichte ihres SUisdwersuchs 2u erziflen, Disse
Geschichton werdsn im tharapaitischen Kantext 2k Narrative bezalchnat. Sie handaln haufig, wie im
Beispiel var Fraus M. von unestraglichem emotionabem Schmerz und sind eng verwoben mit des

sallon Biografie. In der AssiP-Behandlung kénnon Geschichten van sulzidalen Krien in lebors
rten Zielen minden und den Tod verhindem.

Psychotherapie nach einem Suizidversuch — Evidenzlage
und Bewertung

Translated title of the contribution: Psychotherapy after a suicide attempt—current evidence and evaluation

Tobias Teismann, Anja Gysin-Maillart

Unit for clinical suicide research

Research output: Contribution to journal » Review article » peer-review
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