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Nervenarzt. 2020 Sep;91(9):779-784. doi: 10.1007/s00115-020-00961-6.

PMID: 32725491 Review.
Until today suicide remains a taboo topic in Germany and other countries. Current research showed

that the social condemnation of suicidal thoughts and behavior (i.e. suicide stigma) is an additional

stressor among persons who experience or have experienced ...
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« Suizidales Erleben und Verhalten in der Schweiz
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Hilfesuchverhalten —
Wie viele Menschen holen sich nach einem ™™
Suizidversuch professionelle Hilfe?
Telefonumfrage reprasentativer -
Bevolkerungsstichprobe in Frankreich prasentiert
(Jollant et al., 2020) 39%
prasentiert
61%

N = 102729 davon
n = 6500 mit Suizidversuch in der Geschichte
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Hilfesuchverhalten —
Wie viele Menschen holen sich nach einem ™™
Suizidversuch professionelle Hilfe?
nicht Kontakt
prasentiert andern
39% 37%
kein
prasentiert Kontakt
61% 63%
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Hilfesuchverhalten
Wie viele Menschen holen sich nach einem

Suizidversuch professionelle Hilfe?

nicht
prasentiert
39%
prasentiert
61%
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kein
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33%
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Kontakt mit

Medizinerln,

Psychologin
67%
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= Niederschwellige Nachsorgeangebote nutzen.
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Nach Suizidgedanken fragen x U
Wie haufig verneinen Menschen ihre

Suizidgedanken?
Literaturreview (Obeqgi, 2021)

Gesamthaft: 57%

Woche und Monat vor Suizid: 50%
Woche vor Suizidversuch: 25-36%
Monat vor Suizidversuch: 27-39%
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Fluktuation von Suizidgedanken
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Ecological momentary
assessments (EMA)

(Hallensleben et al., 2018).
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= Verneinen von Suizidgedanken sehr haufig.

= Menschen mit suizidalem Erleben und Verhalten
brauchen eine spezifischen Kommunikation, welche eine
vertrauensvolle therapeutische Beziehung schaftt.




Psychotherapeutische Interventionen d
nach Suizidversuch —_—

EEEEEEEEEEE

Sind suizidspezifischen Interventionen wirksam in der
Behandlung von Menschen nach Suizidversuch?

Psychological Medicine

Psychotherapeutic interventions for
the prevention of suicide re-attempts:
a systematic review

Sobanski et al., 2020

18 RCTs: Vergleich von Interventionsgruppe
(suizidspezifische Therapie) und Kontrollgruppe
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= Die Fokussierung auf die suizidale Krise ist zentral,

zur Reduktion von suizidalem Verhalten.




Notfallplane / Sicherheitsplane

Was ist die Wirksamkeit von Notfallplanungs-
Interventionen auf suizidales Verhalten?

Notfallplan: Liste von hierarchisch organisierten Strategien und
Personen/Institutionen, die ein*e Patient*in im Fall einer suizidalen

Krise

anwendet oder kontaktieren kann.

BJPsych

The British Journal of Psychiatry (2021)
219, 419-426. doi: 10.1192/bjp.2021.50

Safety planning-type interventions for
suicide prevention: meta-analysis

Chani Nuij, Wouter van Ballegooijen, Derek de Beurs, Dilfa Juniar, Annette Erlangsen, Gwendolyn Portzky,
Rory C. O'Connor, Johannes H. Smit, Ad Kerkhof and Heleen Riper

@ CrossMark

6 Studien: Vergleich von Interventionsgruppe und Kontrollgruppe
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Effekt auf suizidales Verhalten

Study name Statistics for each study Risk ratio and 95% ClI

Risk  Lower Upper
ratio limit limit  P-value

Bryanetal 2017,CRP) 0200 0021 1879  0.159 e
Bryan etal (2017, E-CRP) 0388 0.067 2257  0.292 -
Chen et al (2013) 0521 0289 0939  0.030 : 5
Gysin-Maillart et al 2016) 0313 0122 0799 0015 ——
Miller et al (2017) 0799 0625 1021 0073 ]
Stanley et al (2018) 0574 0347 0951  0.031 L
Wang et al (2016) 0094 0005 1628  1.104  § ]
[0570 0408 0795  0.001 ¢ Reduktion um 43%

0.01 0.1 1 10 100

Control Intervention

Neuste Erkenntnisse in der Suizidpravention, 30.03.2023 Nuij et al., 2021 16



= Zukunftig niederschwellige Erganzung zu

herkdbmmlichen Behandlungsansatzen.



Spezifisches Coping in der Behandlung von S
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Menschen mit suizidalem Verhalten

Attempted suicide short intervention program influences coping among
patients with a history of attempted suicide.(Gysin-Maillart et al., 2022)
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Emotion-focused
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Sig. Reduktion dys.
Bewaltigungsstrategien
(10%)

(ASSIP, median=1.83; CG, median=2.05,
W=1316, p=0.011)

6.3% sig. Anstieg Problem-
fokussiertes Coping

(ASSIP, median=2.83; CG, median=2.67,
W=2217, p=0.029)

Emotions-fokussiertes Coping
unverandert
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Relevanz von Grinde fur den Tod/ das N\

Leben in der Behandlung

Longitudinal Development of Reasons for Living and Dying with
Suicide Attempters: A 2-Year Follow-Up Study (Gysin-Maillart et., 2022)
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Fokus auf RFL ist nicht ausreichend.

RFD sollten im Fokus der
Behandlung stehen.

Mean number of reasons for living (RFL)
and reasons for dying (RFD) over the
course of the two-year follow-up.
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Take Home Message A
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-> Suizidales Erleben und Verhalten ist haufig und fluktuiert
stark
- Sprechen Sie suizidales Erleben und Verhalten an

- -2 Eine vertrauensvolle therapeutische Beziehung ist zentral

- Rund die Halfte der Menschen nach einem Suizidversuch nehmen
keine weiterfuhrende Behandlung in Anspruch

—> Suizidspezifische Interventionen sind wichtig

- Nutzen Sie auch niederschwellige Angebote (an den Schnittstellen)
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Fragen?
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