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Projektziele

Suizide und Suizidversuche sowie damit zusammenhängende 

Gesundheitsdienstleistungen reduzieren (LU, OW & NW)

Etablierung 4 Massnahmen als Empfehlungen vom BAG

• Selbstmanagement Betroffener und Angehöriger ↑

• Inhaltliche Vernetzung Fachpersonen und koordinierte Versorgung ↑

Trialogisches Verständnis → gemeinsame Sprache → 

geteilte Verantwortung in der Suizidprävention



Einführung Massnahmen 2021-2022 – 3 Etappen

Abschluss mit 2. Treffen der Regiogruppen

Abschluss mit 2. Treffen der Regiogruppen

Abschluss mit 2. Treffen der Regiogruppen



4 Zentrale Massnahmen von SERO

1. ensa-Kurse «Erste-Hilfe-Gespräche über Suizidgedanken» 

2. Sicherheitsplan 

3. Selbstmanagement-APP

4. PRISM-S-Methode



ensa-Kurse «Erste-Hilfe-Gespräche über Suizidgedanken» 

Unterstützung bis professionelle Hilfe 
übernimmt. →

Laien lernen Erste-Hilfe bei Krisen und 
psychischen Problemen zu leisten.

https://www.youtube.com/watch?v=oTPf_
vweGs0

Erste Hilfe:

• 1: Ansprechen und nachfragen

• 2: Für Sicherheit sorgen

• 3: Professionelle Hilfe vermitteln

Fokus Suizidalität:

Kurs à 4h für 65.-

anstatt 150.-

Basiskurs:

4 x 4h 100.- reduziert durch 

Innerschweizer Kantone

https://www.youtube.com/watch?v=oTPf_vweGs0


Kursinhalte:

• Daten zu Suizid in der Schweiz

• Mythen und Fakten über Suizid

• Warnzeichen für Suizidabsichten

• Sicherheitsplan

• 3 Schritte der Ersten-Hilfe

• Kommunikationstraining und Reflexion

Vergünstigte Teilnahme (> 50%) durch SERO

ensa-Kurse

«Erste-Hilfe-Gespräche bei Suizidgedanken» 

«Der ensa-Kurs gibt dir 

Instrumente in die Hand 

wie du ganz konkret eine 

Person, der es psychisch 

nicht gut geht, 

ansprechen kannst.»



Wissenschaft und ensa

Leichte Verbesserung…

• der Kenntnisse in Erster-Hilfe bei psychischen Erkrankungen 

• des Erkennens psychischer Störungen 

• der Überzeugung von wirksamen Behandlungen 

Stigmatisierung ging leicht zurück

Persönliches Repertoire an individueller Unterstützungsmassnahmen wurde erweitert

2018



Entwicklung mit 

Erkenntnissen 

aus/von:

• Wissenschaft

• Betroffenen

• Angehörigen

• Fachpersonen

• Finalisierung in 

Begleitgruppe



Sicherheitsplan

Ziel: Vorbereitung auf Krisen und Verminderung suizidales Verhalten

• Erarbeitung während stabiler Phase, in eigenen Worten der Betroffenen

• Spezifische Warnzeichen zu suizidaler Krise 

• Realistische und umsetzbare Strategien 

• Inhalte mit Vertrauenspersonen besprechen für gezielte Hilfe in Krisen

• Inhalte regelmässig evaluieren und aktualisieren

• Empfehlung: Nutzung in Rollenspielen trainieren (Effizienz ↑)

Stanley B., Brown G., Ferguson M., Fartacek C.



PRISM-S-Methode

https://sero-suizidpraevention.ch/

Ich

Resilienz

Widerstandsvermögen

Mein Leben im

Moment

Leidensdruck/

Leidensausmass

Drang, sich zu suizidieren

Subjektive 
Bedeutung der 
Platzierung für 
die Betroffenen

https://sero-suizidpraevention.ch/


PRISM-S-Methode

• Rasche Durchführung (3-5 Min.)

• Einfach zu verstehen, auch in suizidalen 

Krisen

• Einfach zu lernen und anzuwenden

• Erlaubt Einschätzung gegenwärtiger 

«Suizidalität» wie auch der früheren und 

der zukünftigen 

• Veränderungen der Suizidalität sind 

einfach messbar

• Öffnet Türen zur therapeutischen 

Verwendung

• Gemeinschaftliches» Vorgehen

• Nicht nur Rationales, sondern auch 

Emotionales ansprechen

• Entwicklung der Suizidalität aus Sicht der 

Betroffenen verstehen

• Förderung und Aufbau einer 

vertrauensstiftenden Beziehung

• Visualisiert Beziehung der Betroffenen zum 

eigenen Drang sich zu suizidieren

• Externalisierung des Drangs

• Valides Instrument: Hohe Korrelation mit 

Instrumenten wie BSS & DSI-SS



Sicherheitsplan

PRISM-S-Selbstmonitoring

Notfall- und persönliche Kontaktdaten

Konzeption und Entwicklung:
Meier et al. (2022). SERO–A New Mobile App for Suicide Prevention. 

In Healthcare of the Future 2022 (pp. 3-8). IOS Press.

Selbstmanagement-App



Apple-App-Store (iOS)   /   Google-Play-Store (Android)



SERO – Ein Zusammenspiel von Versorgung & öffentlicher 

Gesundheit

• Luzerner Zeitung

• BZ Basel

• Zentralplus

• 20 Minuten online & print

• Radio Pilatus

• Radio 3Fach

• Regionaljournal SRF 1

• Tele 1



Sensibilisierungskampagne



Facts & Figures

>800 Fachpersonen in PRISM-S-Schulungen

7200 Webseitenaufrufe

4800 Downloads Printmaterial

12`500 Verteilung / Bestellung Printmaterial

57 Ensa-Kurs-Gutscheine

4 Kongressteilnahmen 2022, Biel, Bern, Berlin, Wien (1. Posterpreis)

540 Anmeldungen MIDATA für SERO-App



Ausblick

• Herbst 2023 2. App-Version (Fokus Angehörige)

• 2023/24 SERO-Massnahmen in Ausbildungscurricula

• Frühling 2024 zweite grosse Sensibilisierungskampagne



Ausblick - Projektevaluation

Projektevaluation durch Swiss TPH, Basel

• Übergeordnet: Kosten-Nutzen-Analyse, Einfluss Hospitalisierung

• Betroffene & Angehörige: Selbstwirksamkeit, Selbstmanagement 

und Gesundheitskompetenz

• Fachpersonen: Wissen, Einstellungen & Verhalten zu 

interprofessioneller Zusammenarbeit & Vernetzung, Hindernisse & 

Erfolgsfaktoren bei und durch SERO-Massnahmen



Vielen Dank der Begleitgruppe



Homepage

Printmaterialien bestellen / downloaden: www.sero-suizidprävention.ch



Trägerorganisationen

Das Projekt «SERO» wird durchgeführt in Zusammenarbeit mit der Projektförderung PGV von
Gesundheitsförderung Schweiz:
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