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Projektziele

Suizide und Suizidversuche sowie damit zusammenhangende
Gesundheitsdienstleistungen reduzieren (LU, OW & NW)

Etablierung 4 Massnahmen als Empfehlungen vom BAG

« Selbstmanagement Betroffener und Angehoriger 1

* Inhaltliche Vernetzung Fachpersonen und koordinierte Versorgung 1
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EinflUhrung Massnahmen 2021-2022 — 3 Etappen

1. Etappe
Regiogruppentreffen Juni 2021
Informationsanlass September 2021

Schulungen PRISM-S November 2021 - Januar 2022
Abschluss mit 2. Treffen der Regiogruppen

Abschluss mit 2. Treffen der Regiogruppen

3. Etappe

Regiogruppentreffen Marz 2022

Informationsanlass Juni 2022

Schulungen PRISM-S September - November 2022
Abschluss mit 2. Treffen der Regiogruppen
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4 Zentrale Massnahmen von SERO

O

. . 00
1. ensa-Kurse «Erste-Hilfe-Gespréache uber Suizidgedanken» f‘ig{{gg\

=
2. Sicherheitsplan L:_p

3. Selbstmanagement-APP

4. PRISM-S-Methode |@ o
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ensa-Kurse «Erste-Hilfe-Gesprache uber Suizidgedanken» fggb_g\

Unterstltzung bis professionelle Hilfe

4 x 4h 100.- reduziert durch
Laien lernen Erste-Hilfe bei Krisen und Innerschweizer Kantone
psychischen Problemen zu leisten.
https://www.youtube.com/watch?v=0TPf Fokus Suizidalitat:
vweGs0

Kurs a 4h flur 65.-
anstatt 150.-

Erste Hilfe:

» 1: Ansprechen und nachfragen
« 2: Fur Sicherheit sorgen

» 3. Professionelle Hilfe vermitteln

Erste Hilfe fiir
psychische Gesundheit


https://www.youtube.com/watch?v=oTPf_vweGs0
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ensa-Kurse 00

| ) R X0
«Erste-Hilfe-Gesprache bel Suizidgedanken» —
Kursinhalte:

«Der ensa-Kurs gibt dir
Instrumente in die Hand
wie du ganz konkret eine
Person, der es psychisch
nicht gut geht,
ansprechen kannst.»

« Daten zu Suizid in der Schweiz

*  Mythen und Fakten Uber Suizid
Warnzeichen fur Suizidabsichten
«  Sicherheitsplan

« 3 Schritte der Ersten-Hilfe
«  Kommunikationstraining und Reflexion

Vergunstigte Teilnahme (> 50%) durch SERO
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Wissenschaft und ensa
Systematic review and meta-analysis of

Mental Health First Aid training: Effects on
knowledge, stigma, and helping behaviour

Amy J. Morgan®, Anna Ross, Nicola J. Reavley 2018

Leichte Verbesserung...

« der Kenntnisse in Erster-Hilfe bei psychischen Erkrankungen
» des Erkennens psychischer Stérungen

« der Uberzeugung von wirksamen Behandlungen

Stigmatisierung ging leicht zurtick

Persodnliches Repertoire an individueller Unterstlitzungsmassnahmen wurde erweitert
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Sicherheitsplan

Meine Motivation zu leben @

Was
gibt mir Kraft?
Was halt mich
am Leben?
Was mochte ich
noch erleben?

Meine Frithwarnzeichen

Welche
Gedanken, Gefahle
oder Verhaltensweisen
treten bei mir vor einer
suizidalen Krise auf?

Meine Bewaltigungsstrategien
2.B. Zeichnen, Entspannungsabungen,
Kochen, Musik héren etc Was
tue ich selbst,
wenn Suizidgedanken
starker werden?
Was hilft mir
in solchen
Augenblicken?
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Meine Ablenkungsstrategien

z.B. Freunde treffen, Waldspaziergang,
Kinobesuch, Biken etc.

Welche
Aktlviﬁat tut mir gut?
An welchen Orten und
Platzen oder mit welchen
Menschen komme ich auf
andere Gedanken?

Meine personlichen Kontakte

Fuhren Sie mehrere Namen und Telefonnummern auf,
falls die erste Person auf der Liste nicht erreichbar ist.

Welche
Vertrauenspersonen
kennen meine Situa-

tion, unterstatzen
mich in einer Krise und

tun mir gut?
Meine professionellen
Helfer- und Notfallnummern
Beratungstelefon lups 0900 85 65 65 | Dargebotene Hand 143
Polizei 117 Welche
Fachpersonen oder
Organisationen
unterstotzen mich
im Notfall?

Entwicklung mit
Erkenntnissen
aus/von:

* Wissenschaft

Betroffenen

* Angehdrigen

* Fachpersonen

* Finalisierung in
Begleitgruppe
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Sicherheitsplan L:_ﬁ

Ziel: Vorbereitung auf Krisen und Verminderung suizidales Verhalten

Erarbeitung wahrend stabiler Phase, in eigenen Worten der Betroffenen
Spezifische Warnzeichen zu suizidaler Krise

Realistische und umsetzbare Strategien

Inhalte mit Vertrauenspersonen besprechen flr gezielte Hilfe in Krisen
Inhalte regelmassig evaluieren und aktualisieren

Empfehlung: Nutzung in Rollenspielen trainieren (Effizienz 1)

Stanley B., Brown G., Ferguson M., Fartacek C.
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PRISM-S-Methode

Leidensdruck/
Leidensausmass

https://sero-suizidpraevention.ch/ Drang, sich zu suizidieren

Mein Leben im
. Resilienz

ent
Widerstandsvermogen

Subjektlve
Bedeutung der
Platzierung fur
die Betroffenen

— Ich


https://sero-suizidpraevention.ch/
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PRISM-S-Methode

« Gemeinschaftliches» Vorgehen

 Nicht nur Rationales, sondern auch
Emotionales ansprechen

* Entwicklung der Suizidalitat aus Sicht der
Betroffenen verstehen

» FOrderung und Aufbau einer
vertrauensstiftenden Beziehung

« Visualisiert Beziehung der Betroffenen zum
eigenen Drang sich zu suizidieren

» Externalisierung des Drangs

* Valides Instrument: Hohe Korrelation mit
Instrumenten wie BSS & DSI-SS

* Rasche Durchftihrung (3-5 Min.)

» Einfach zu verstehen, auch in suizidalen
Krisen

* Einfach zu lernen und anzuwenden

 Erlaubt Einschatzung gegenwartiger
«Suizidalitat» wie auch der friheren und
der zukilnftigen

» Veranderungen der Suizidalitat sind
einfach messbar

« Offnet Trren zur therapeutischen
Verwendung



Suizidpravention
Einheitlich Regional

Organisiert
LU | OW | NW

Selbstmanagement-App

)
Sicherheitsplan L:_/7
Hallo Marvin
PRISM-S-Selbstmonitoring o, Entdcke ezt S

’E‘ﬁ‘l Mein

ﬁ Sicherheitsplan

Notfall- und personliche Kontaktdaten

Konzeption und Entwicklung:
Meier et al. (2022). SERO-A New Mobile App for Suicide Prevention.
In Healthcare of the Future 2022 (pp. 3-8). I0S Press.
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Apple-App-Store (I0S) / Google-Play-Store (Android)

SERO =]
App zur SUIZ\GD[EV&V‘.UOH
Luzerner Psychiatrie AG
I { O 100+ H

Downloads PEGI2 @

iPhone-Screenshots ;
[} Auf die Wunschliste

SQ | et mgona

RO/l

Selb:

Selbst-

einschatzungs- j Sicherheits-

plan

¥

Hallo Marvin D o
tdeche izt die SERO A s

Personliche
Kontakte
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SERO - Ein Zusammenspiel von Versorgung & offentlicher
Gesundheit

«Sitze wie <Es kommt schon gut»
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Suizid-
gedanken
spricht man
nicht an.

Falsch. = § & Es braucht
~ =& Mut, iber

]' gedanken?
: Spriches
|

zu sprechen. |
Richtig. = &

Tk W

sero-suizidpravention.ch
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Facts & Figures

>800 Fachpersonen in PRISM-S-Schulungen

7200 Webseitenaufrufe

4800 Downloads Printmaterial

12500 Verteilung / Bestellung Printmaterial

57 Ensa-Kurs-Gutscheine

4 Kongressteilnahmen 2022, Biel, Bern, Berlin, Wien (1. Posterpreis)

540 Anmeldungen MIDATA fir SERO-App
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Ausblick

« Herbst 2023 2. App-Version (Fokus Angehorige)
« 2023/24 SERO-Massnahmen in Ausbildungscurricula

* Frahling 2024 zweite grosse Sensibilisierungskampagne
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Ausblick - Projektevaluation

Projektevaluation durch Swiss TPH, Basel
Kosten-Nutzen-Analyse, Einfluss Hospitalisierung

Selbstwirksamkeit, Selbstmanagement
und Gesundheitskompetenz

Wissen, Einstellungen & Verhalten zu
Interprofessioneller Zusammenarbeit & Vernetzung, Hindernisse &
Erfolgsfaktoren bei und durch SERO-Massnahmen
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Suizid-
gedanken?
Sprich es
an!

uizidpra ion v | Kurse & Veranstaltungen v | Uber uns v Downloads

Printmaterialien bestellen / downloaden: www.sero-suizidpravention.ch
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Tragerorganisationen
s lUpS.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Psychische Gesundheit starken
Privatklinik am Zurichsee

HOH E N EGG prlsr}llum Haute école spécialisée bernoise pro mente Sana

Das Projekt «<SERO» wird durchgefiihrt in Zusammenarbeit mit der Projektférderung PGV von
Gesundheitsforderung Schweiz:

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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