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Ort, Datum 
 
 
<<Lieber Herr ...>> <<Liebe Frau …>> 
 
Es sind nun drei Monate her seit dem letzten Termin bei uns und ich hoffe, dass es Ihnen 
soweit gut geht. 

Denken Sie daran, dass Sie bei ersten Anzeichen von Warnsignalen - wie etwa auf dem 
Leporello festgehalten - Sicherheitsstrategien in Gang bringen sollten. Wenn die eigenen 
Massnahmen nicht helfen, sollten Sie unbedingt jemanden kontaktieren (siehe Leporello!). 
Sie können sich auch jederzeit bei uns an der Murtenstrasse 21 melden (Tel. 031 632 88 11; 
wenn nötig eine Nachricht hinterlassen) oder sich mit unserem Notfallteam oder 
unserem:unserer Notfallarzt:in verbinden lassen. Selbstverständlich auch ausserhalb der 
Bürozeiten. 

Da wir glauben, dass das Wissen um eine Anlaufstelle manchmal lebensrettend sein kann, 
werden Sie für eine gewisse Dauer auch zukünftig von Zeit zu Zeit ein Zeichen von uns 
erhalten. Sie dürfen es auch in schwierigen Situationen nicht mehr soweit kommen lassen, 
dass Sie nur noch den einen Ausweg sehen. Das Leben ist zu wertvoll. 

Es würde mich freuen, von Ihnen zu hören, falls Sie mir einige Zeilen schreiben wollen.  

 

Sie erhalten in zirka drei Monaten wiederum einen Brief von uns. 

 

Alles Gute und freundliche Grüsse 
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«Vorname» «Name» 
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«PLZOrt» 

«Leitung» 
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