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Ort, Datum 

 

 

<<Lieber Herr ...>> <<Liebe Frau …>> 

 

Es sind nun sechs Monate her seit dem letzten Termin bei uns und ich hoffe, dass es Ihnen 

soweit gut geht. Sie erhalten einige Male im Jahr ein paar Zeilen von mir, weil wir wissen, 

dass auch längere Zeit nach einer Krise die Gefahr nie vollständig gebannt ist. 

 

Denken Sie daran, dass man auch in einer Situation, die momentan unerträglich erscheint, 

einen Moment "innehalten" kann, um einfach mal ganz wertfrei: "Es ist weder gut noch 

schlecht, es ist nun mal momentan einfach so" zu spüren und zu überlegen, was da in einem 

abläuft. Schmerz, seelischer Schmerz, kann nicht ewig dauern und geht vorbei. Nur nicht 

den Kopf verlieren. Oft hilft ein Gespräch mit einer anderen Person, neue Perspektiven zu 

eröffnen. 

 

Vergessen Sie nicht, dass Sie jederzeit bei uns an der Murtenstrasse 21 anrufen können. 

Falls ich nicht erreichbar bin, lassen Sie sich mit unserem Notfallteam oder unserem:unserer 

Notfallarzt:in verbinden (Tel. 031 632 88 11). Selbstverständlich auch ausserhalb der 

Bürozeiten und an den Wochenenden. 

 

Es würde mich freuen, etwas von Ihnen zu hören, falls Sie mir einige Zeilen schreiben 

wollen. Sie erhalten in zirka drei Monaten wiederum einen Brief von mir. 

 

Alles Gute und freundliche Grüsse 
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