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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSuizidales und nicht-suizidales 

selbstverletzendes Verhalten (NSSV)

Einführung NSSV

Suizidversuch: Bewusste, freiwillige 
selbstschädigende Handlung, die mit der 
Intention zu sterben begonnen wurde (APA, 

2013)

Nicht-suizidales selbstverletzendes 
Verhalten: Bewusste, freiwillige und direkte 
Zerstörung von eigenem Körpergewebe ohne 
suizidale Absicht, welches innerhalb einer 
Gesellschaft nicht sozial akzeptiert ist (APA, 

2013)

APA (2013)



53 Studien, Mittlere Lebenszeitprävalenz: 18%

Prävalenz NSSV

Einführung NSSV Plener et al. (2012)
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Prävalenz NSSV

Einführung NSSV Brunner et al. (2013)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Jugendalter als Hochphase des NSSV

Einführung NSSV Plener et al. (2015)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSelbstverletzendes Verhalten bis ins 

Erwachsenenalter

Einführung NSSV Moran et al. (2012)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Zusammenhang von NSSV und Suizidalität

NSSV und Suizidalität Brunner et al. (2014)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Interpersonelle Theorie des Suizids

NSSV und Suizidalität Joiner (2015)

Thwarted 
belongingness

Perceived 
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Acquired 
capability to 
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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDer prognostische Wert von Selbstverletzung 

im Jugendalter

NSSV und Suizidalität Morgan et al. (2017)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDer zeitliche Zusammenhang von NSSV und 

Suizidalität

NSSV und Suizidalität Groschwitz et al. (2015)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDer Verlauf von NSSV als Prädiktor 

der Suizidalität

NSSV und Suizidalität Koenig et al. (2017)

n=50 (9.8%)n=119 (23.2%)n=305 (59.6%) n=38 (7.4%)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSEvidenz zur interpersonellen Theorie des 

Suizids

NSSV und Suizidalität Barzilay et al. (2019)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSErhöhte Schmerzschwelle als möglicher 

Mechanismus

NSSV und Suizidalität Koenig et al. (2016)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDrei Bedingungen zur Entstehung und 

Aufrechterhaltung von NSSV

Warum NSSV?

• Unerträglicher emotionaler Zustand vor der 

Selbstverletzung

• Erwartung einer Entlastung durch die Selbstverletzung

• Reduzierte Impulskontrolle
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NSSV und Psychopathologie

Warum NSSV? Brunner et al. (2014)
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NSSV und emotionale Dysregulation

Warum NSSV?

Klinische Fall-Kontroll-Studie:

Ecological Momentary Assessment 

(EMA) über 4 Tage

NSSV: n=26 (100% weiblich, 15.9 

Jahre alt)

Kontrollen: n=20 (100% weiblich, 

15.8 Jahre alt)

Signifikant höhere Instabilität 

(p<.001) im Affekt bei Jugendlichen 

mit NSSV

Santangelo et al. (2017)
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Negativer Affekt als Grundbedingung für NSSV

Warum NSSV? Koenig et al. (2021)

Selbst-
verletzung

Negativer Affekt Negativer Affekt

Hypothese 1: 

Negativer Affekt gehen NSSV voraus
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Negativer Affekt als Grundbedingung für NSSV

Warum NSSV? Koenig et al. (2021)

• N=134 TeilnehmerInnen

• 12-18 Jahre (Mittelwert 15.48)

• 66 NSSV-Ereignisse
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Negativer Affekt als Grundbedingung für NSSV

Warum NSSV?

z = 4.70
p < 0.001
OR = 3.99

Koenig et al. (2021)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDrei Bedingungen zur Entstehung und 

Aufrechterhaltung von NSSV

Warum NSSV?

• Unerträglicher emotionaler Zustand vor der 

Selbstverletzung

• Erwartung einer Entlastung durch die Selbstverletzung

• Reduzierte Impulskontrolle



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDrei Bedingungen zur Entstehung und 

Aufrechterhaltung von NSSV

Warum NSSV?

Funktion Beschreibung

Affektregulation SVV zur Erleichterung einer akut negativen 
Affektlage oder Spannungsreduktion

Anti-Dissoziation SVV, um dissoziatives Erleben oder 
Depersonalisationen zu beenden

Anti-Suizid SVV, um einen suizidalen Impuls zu 
vermeiden oder zu ersetzen

Interpersonelle Beziehungen SVV, um seine Autonomie zu behaupten und 
sich gegenüber anderen abzugrenzen

Interpersonelle Beeinflussung SVV, um andere zu manipulieren oder bei 
anderen Hilfe zu suchen

Selbstbestrafung SVV, um sich selbst abzuwerten oder Wut 
gegen sich selbst auszudrücken

Sensation-seeking SVV, um Aufregung zu schaffen oder sich selbst 
aufzuheitern

Klonsky (2007)

Kaess et al. (2013)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSExperimentell: Verbesserung des Affektes 

durch Schmerz

Warum NSSV? Koenig et al. (2017)

Klinisch-experimentelle Fall-

Kontroll-Studie:

NSSV: n=30 (100% weiblich, 15.3 

Jahre alt)

Kontrollen: n=30 (100% weiblich, 

15.3 Jahre alt)

Selbstverletzerinnen zeigen im 

Vergleich zur Kontrollgruppe eine 

Verbesserung der Stimmung 

durch Schmerz: 

p=.001
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Reduktion von negativem Affekt durch NSSV

Warum NSSV? Koenig et al. (2021)

Selbst-
verletzung

Negativer Affekt Negativer Affekt

Hypothese 1: 

Negativer Affekt gehen NSSV voraus

Hypothese 2: 

Reduzierter negativer Affekt in der Stunde nach NSSV
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Reduktion von negativem Affekt durch NSSV

Warum NSSV? Koenig et al. (2021)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDrei Bedingungen zur Entstehung und 

Aufrechterhaltung von NSSV

Warum NSSV?

• Unerträglicher emotionaler Zustand vor der 

Selbstverletzung

• Erwartung einer Entlastung durch die Selbstverletzung

• Reduzierte Impulskontrolle
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Impulskontrolle und Adoleszenz

Warum NSSV?
Giedd et al. (1999)

Casey et al. (2008)

Präfrontaler Kortex Limbisches System



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSReduzierte Oxygenierung des Frontalhirns bei

Jugendlichen mit NSSV

Warum NSSV? Koenig et al. (2021)
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Hilfesuchverhalten bei NSSV

Therapie NSSV Ystgaard et al. (2008)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSVerzögerung von professioneller Hilfe bei 

selbstschädigenden Jugendlichen

Therapie NSSV Lustig et al. (2021)

Suizidgedanken

Nicht-suizidales 
selbstverletzendes 

Verhalten

Suizidversuch

Professionelle 
Hilfe

Professionelle 
Hilfe

Professionelle 
Hilfe

1,74 Jahre

1,65 Jahre

0,99 Jahre
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Kurzzeittherapie bei NSSV

Therapie NSSV Fischer et al. (2013)

• Ziel:

• Reduktion des selbstverletzenden Verhaltens

• Randomisiert-kontrollierte Studie zu 

selbstverletzendem Verhalten 

• Kognitive Verhaltenstherapie mit Elementen der 

Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT)

• Kurzzeittherapie 8-12 Sitzungen

• Indexgruppe versus high quality „treatment as

usual“ (TAU)
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Das „Cutting Down Programm“

Therapie NSSV Fischer et al. (2013)

4 Hauptmodule
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Kurzzeittherapie bei NSSV: Studiendesign

Therapie NSSV Fischer et al. (2013)

Hohe 
Qualität
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Kurzzeittherapie bei NSSV: Stichprobe

Therapie NSSV Fischer et al. (2020)
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Kurzzeittherapie bei NSSV: Wirksamkeit

Therapie NSSV Kaess et al. (2020)

Group x Time Interaction 
χ²(2)=7.78; p=.021
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Online-Therapie bei NSSV

Therapie NSSV Kaess et al. (2019)

• Neuartige Kurzzeit-

Onlinetherapie

• Basierend auf 

evaluiertem Face-

to-Face Manual 

(„Cutting-Down“ 

Programm)

• Grundlage: 

Verhaltenstherapie 

und Elemente der 

dialektisch-

behavioralen

Therapie (DBT)
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Online-Therapie bei NSSV: Studiendesign

Therapie NSSV Kaess et al. (2019)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Online-Therapie bei NSSV: Zwischenergebnisse

Therapie NSSV unpubliziert

Unveröffentlichte Zwischenergebnisse deuten auf 
Wirksamkeit hin
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FAZIT

Zusammenfassung

• NSSV ist ein transdiagnostischer Marker für das 

Suizidrisiko

• NSSV eignet sich auch als „therapeutisches Target“ zur 

Reduktion des Suizidrisikos

• Niederschwellige Interventionen sind vorhanden, sollten 

aber flächendeckender eingesetzt werden

• Das Potenzial von Online-Interventionen sollte weiter 

entwickelt werden
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Nachtrag: Schulbasierte Suizidprävention

Schulbasierte Suizidprävention Wasserman et al. (2010)

The „Saving and Empowering
Young Lives in Europe“ 
(SEYLE) Studie

Studienzentren: 
10 Europäische Länder und 
Israel

Stichprobe: 
Mehr als 11‘000 Jugendliche
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Schulbasierte Suizidprävention: Wirksamkeit

Wasserman et al. (2015)Schulbasierte Suizidprävention
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Schulbasierte Suizidprävention: Schau hin!

BBgD et al. (2023)Schulbasierte Suizidprävention
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