
    

  

Einführung ~ 2 min. ≈ 10 min. ~ 10 min. 

Beoba-

chterrolle 

Der Patient/die Patientin ist 

Experte/Expertin seiner 

Geschichte 

 

… 

~ 2 min. ~ 2 min. ~ 10 min. ~ 2 min. ~ 10 min. 

Verstehen: 

Vulnerabilität - 

bedrohte 

Lebensthemen 

Warnzeichen 

und 

Strategien 

Entweder, oder… 

längerfristige 

Therapieziele 

suizidaler 

Prozess - 

Schritt für 

Schritt 


