
Interprofessionelle Versorgungsqualität für chronisch & mehrfach erkrankte Menschen 
Qualité d’une prise en charge interprofessionnelle pour les personnes souffrant de maladies chroniques et multiples 

Offres de promotion à l'autogestion 

Veuillez nous envoyer le formulaire dûment rempli à sekretariat@qualiccare.ch. 

Vue détaillée :
Nom de l’offre : 
Max. 150 caractères, espaces compris (pour 2 lignes) 

Site internet : (lien direct vers l'offre ou alternativement vers le site internet du prestataire). D'autres
liens peuvent être saisis directement dans le texte. 

Informations de contact pour les participant-e-s : (E-mail et tél.) 

Lieu de l’offre : (Où se déroule l'offre ? Indiquer l'adresse ou le site internet) 

Objectif de l’offre : 

Contenu de l’offre :

Temps requis pour les participant-e-s : (p.ex. 1 h par semaine pendant 6 mois) 

Coûts pour les participant-e-s : (p.ex. 15.- par semaine ou 250.- pour l’ensemble de l’offre) 

Agent payeur : 

mailto:sekretariat@qualiccare.ch
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Qui mène/réalise l’offre ? (p.ex. travailleur-euse social, infirmier-ère, pairs, etc.) 
 
 
Prestataire/organisme responsable :  
 

 
Liste avec filtre de recherche : 
Tableaux cliniques : 
 
 
 

 Maladies chroniques non-transmissibles 
 Insomnie chronique 
 Affection chronique des voies respiratoires 
 Diabète 
 Maladie cardio-vasculaire                
 Indépendant de la maladie  
 Cancer 
 Maladie musculo-squelettique  
 Santé mentale 
 Psoriasis et vitiligo 
 Sarcoïdose  
 Apnée du sommeil  
 Groupes d'entraide  
 Addictions 
 Maladie cœliaque 

Groupes cibles : 
 

 Uniquement les personnes concernées  
 Personnes concernées et proches ensemble  
 Uniquement les proches 

Cantons :  AG – Argovie  
 AR – Appenzell Rh.-Ext. 
 AI – Appenzell Rh.-Int.  
 BE – Berne  
 BS – Bâle-Ville 
 BL – Bâle-Campagne 
 FR – Fribourg  
 GE – Genève 
 GR – Grisons 
 GL – Glaris  
 JR – Jura  
 LU – Lucerne  
 NE – Neuchâtel  
 NW – Nidwald  
 OW – Obwald 
 SH – Schaffhouse 
 SZ – Schwyz 
 SO – Soleure 
 SG – Saint-Gall  
 TG – Thurgovie  
 TI – Tessin  
 UR – Uri  
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 VD – Vaud 
 VS – Valais  
 ZG – Zoug  
 ZH – Zürich  

Format de l’offre : 
 

 Sur place 
 Virtuel 
 Sur place et virtuel 

Types d'offres : 
 

 Programme actif en groupe      
 Excursions/camps       
 Accompagnement  
 Conseil        
 Offre d'activité physique      
 Offre de mouvement dans l'eau     
 Informations sur supports électroniques  
 Partage d'expériences  
 Conseils nutritionnels       
 Informations spécialisées  
 Formations continues   
 Entraide communautaire/groupe d'entraide  
 Planification anticipée de la santé 
 Offre d'activité physique de groupe     
 Formation en groupe       
 Plan d'action individuel  
 Coaching individuel  
 Réunions d'information      

 Spectacle culinaire  
 Thérapie complémentaire   
 Entretien motivationnel  
 Cours en ligne        
 Actions propres au patient concernant sa santé   
 Conseils en matière de soins      
 Conseils psychosociaux  
 Questions relatives au droit du travail    
 Récupération        
 Test de risque  
 Informations sur supports écrits 
 Groupes d'entraide       
 Autocontrôle (avec App et autres outils)   
 Conseil en droit social  
 Prévention des chutes       
 Conférences        
 Atelier 
 Fixation d’objectifs  
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