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Angehorigenberatung

Psychische Erkrankungen bedeuten eine
hohe emotionale Belastung fur alle Betroffe-
nen - auch fur Angehdrige (Verwandte,
Freunde, nahe Bezugspersonen). Angeho-
rige stellen sich viele Fragen: Was bedeutet
diese Erkrankung? Wie soll ich mich der
erkrankten Person gegenuber verhalten?
Wie kann ich zu mir selbst Sorge tragen?

Angebot

Gut informierten und vernetzten Angehdrigen
ist es besser moglich, dem oder der Erkrank-
ten die nétige Unterstltzung zu bieten und
mit belastenden Situationen umzugehen. Aus
diesem Grund bieten die Universitaren Psy-
chiatrischen Dienste Bern Angehorigen Hilfe
und Unterstutzung bei der Bewaltigung ihrer
schwierigen Aufgabe.

Beratungsgesprache

Die Angehorigenberatung bietet Angehori-
gen die Mdglichkeit, mit einer Fachperson
Uber lhre Belastungen und Sorgen zu spre-

chen. Auch kénnen in Einzelgesprachen
Fragen zur Erkrankung, zum Umgang mit
schwierigen Situationen und zu moglichen
Hilfsangeboten geklart werden. Das Bera-
tungsangebot ist kostenlos und steht auch
Angehdrigen von Personen offen, die nicht
Patient oder Patientin der UPD sind. Diese
Gesprache finden nach telefonischer Ver-
einbarung statt. Sie sind vertraulich und
unterstehen der Schweigepflicht. In der
Regel kdnnen Termine kurzfristig angeboten
werden. Wenn notig kdnnen auch Termine
in den Randstunden vereinbart werden.
Beratungen sind auch in englischer, fran-
z6sischer und spanischer Sprache maglich.

Veranstaltungen/Gruppenangebote
Aktuelle Informationen Uber &ffentliche
Veranstaltungen zu psychiatrischen Erkran-
kungen und psychiatrierelevanten Themen
oder Angehorigengruppen finden Sie unter
www.upd.ch. Die Teilnahme an den Ange-
boten ist kostenlos.



Angehdérigenberatung

Sibylle Glauser, lic. phil. Psychologin
(Leiterin Angehorigenberatung)

KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitdtsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Angehérigenberatung

Sibylle Glauser
Murtenstrasse 46

3010 Bern

Telefon 031 632 47 06

E-Mail: sibylle.glauser@upd.ch

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Universitatsklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie erhalten
Sie unter www.upd.ch
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