
Aus ASSIP  Home Treatment  wi rd ASSIP  f lex .
E in  neuer  Name,  der  g le iche Inhal t .

Um eine nachhaltige Fortführung des Projekts ASSIP Home Treatment zu
gewährleisten, wird das Projekt von nun an unter dem Namen ASSIP
flex weitergeführt. Ein neuer Name mit dem gleichen Inhalt, der unsere
Vision und Vorgehensweise jedoch besser reflektiert. Die
Weiterentwicklung des Projekts soll dabei helfen, die  Durchführung der
Kurztherapie ASSIP möglichst an die Bedürfnisse aller Patient:innen
anzupassen. Das Angebot deckt das gesamte Behandlungsspektrum
von stationär über ambulant bis hin zu Home Treatment. 

“Der Strategiewechsel des ASSIP Home Treatments
zu ASSIP flex erfolgt, um unser Engagement für
eine wirksame und nachhaltige Suizidprävention  
zu verstärken und gleichzeitig bestehende Lücken
im Gesundheitssystem anzugehen. “

PD Dr. phil. Anja Gysin-Maillart
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Fakten zu ASSIP  f lex
Sei t  P ro jektbeginn im Jahr  2021

Rund 70% der angesprochenen Patient:innen
können in die Behandlung aufgenommen werden.
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Das Pro jekt  ASS IP  f lex  wi rd in  Zusammenarbei t  mi t  der  P ro jekt förderung PGV von Gesundhei t s förderung Schweiz  umgesetz t .
Le i tung ASS IP  f lex  P ro jekt :  PD Dr .  ph i l .  An ja Gys in-Mai l lar t  & Prof .  Dr .  med.  Sebast ian Wal ther

Pro jektkoord inat ion:  E l i sabeth A lber t son
News let ter  abbeste l len:  Senden S ie  e in  Mai l  an ass ip@hin .ch

3 F ragen an Cédr ic  Bryner ,  ASSIP  f lex  Therapeut

Cédr ic  Bryner

ASS IP  f lex  Therapeut ,  
Kanton Bern,

Psychologe M.Sc.

Was i s t  deine Therapeuten-Superkraf t?
Ich würde sagen,  dass  es  mi r  of t  gut  ge l ingt ,  Ruhe und Offenhei t
auszus t rah len und «den Raum zu ha l ten» .  D ies  entspr icht  der
wert f re ien Hal tung,  d ie  e in  wicht iger  Grundpfe i ler  der  ASS IP-
Therapie i s t .

Kannst  du uns  e ine Besondere Anekdote erzählen?  
Da gäbe es  v ie l  Spannendes  zu  erzäh len.  E inen b le ibenden
Eindruck hat  s icher  der  Hund e iner  Pat ient in  h inter lassen,  der  auch
am ASS IP  E r s tgespräch te i lnehmen wol l te  und d ies  lauts tark
verkündete.  Sch l iess l ich nahm er  neben se iner  Bes i t zer in  auf  dem
Sofa P latz  und lauschte -  ruh ig und gespannt  -  gemeinsam mit  mi r ,
der  Geschichte der  Pat ient in .

Welche i s t  deine L iebl ingss i t zung und wieso?
Ich würde sagen,  ich mag s ie  a l le  wegen ihrer  Besonderhei ten.  D ie
ers te  S i t zung,  wei l  es  spannend i s t  zu  sehen,  was  pass ier t ,  wenn
man den Menschen Ze i t  und Raum gibt ,  ih re  Geschichte zu
erzäh len.  D ie  zwei te  S i t zung,  wei l  s ie  d ie  Zusammenhänge ver t ie f t .
D ie  dr i t te  S i t zung macht  Spass ,  wei l  das  Besprochene e inen
schr i f t l ichen Rahmen bekommt und e inen schönen Absch luss  b i ldet .

Kurse & Schulungen 2024

Machen
Sie je tz tmi t !

Wir  erwei tern  unser  Angebot  auf
wei tere Kantone.  P rof i t ie ren S ie

noch in  d iesem Jahr  von
reduz ier ten Kurspre i sen.

Anmeldung und mehr
Informat ionen auf  ass ip .org

ASSIP flex Ausbildung für Therapeut:innen: 03.05.+04.05. 2024 / 14.11.+15.11.2024

Ausserdem bieten wir auch Basis- und Vertiefungskurse zum Thema suizidales

Erleben und Verhalten an.
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