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Aus ASSIP Home Treatment wird ASSIP flex.
Ein neuer Name, der gleiche Inhalt.

Um eine nachhaltige Fortfuhrung des Projekts ASSIP Home Treatment zu
gewadhrleisten, wird das Projekt von nun an unter dem Namen ASSIP
flex weitergefuhrt. Ein neuer Name mit dem gleichen Inhalt, der unsere
Vision und Vorgehensweise jedoch besser reflektiert. Die
Weiterentwicklung des Projekts soll dabei helfen, die DurchfUhrung der
Kurztherapie ASSIP moglichst an die Bedurfnisse aller Pafient:iinnen
anzupassen. Das Angebot deckt das gesamte Behandlungsspektrum
von stationd@r Uber ambulant bis hin zu Home Treatment.

“Der Strategiewechsel des ASSIP Home Treatments
zu ASSIP flex erfolgt, um unser Engagement for
eine wirksame und nachhaltige Suizidprévention
zu verstdrken und gleichzeitig bestehende LUcken
im Gesundheitssystem anzugehen. “

PD Dr. phil. Anja Gysin-Maillart

Fakten zu ASSIP flex
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Kurse & Schulungen 2024

ASSIP flex Ausbildung fUr Therapeut:innen: 03.05.+04.05. 2024 / 14.11.+15.11.2024

Ausserdem bieten wir auch Basis- und Vertiefungskurse zum Thema suizidales

Erleben und Verhalten an.

Wir erweitern unser Angebot auf
weitere Kantone. Profitieren Sie
noch in diesem Jahr von
reduzierten Kurspreisen.

Anmeldung und mehr
Informationen auf assip.org

3 Fragen an Cédric Bryner, ASSIP flex Therapeut

Cédric Bryner

ASSIP flex Therapeut,
Kanton Bern,
Psychologe M.Sc.

Was ist deine Therapeuten-Superkraft?

lch wirde sagen, dass es mir off gut gelingt, Ruhe und Offenheit
auszustrahlen und «den Raum zu halten». Dies enftspricht der
wertfreien Haltung, die ein wichtiger Grundpfeiler der ASSIP-
Therapie ist.

Kannst du uns eine Besondere Anekdote erzahlen?

Da gdbe es viel Spannendes zu erzdhlen. Einen bleibenden
Eindruck hat sicher der Hund einer Patientin hinterlassen, der auch
am ASSIP Erstgesprédch teilnehmen wollte und dies lautstark
verkUndete. Schliesslich nahm er neben seiner Besitzerin auf dem
Sofa Platz und lauschte - ruhig und gespannt - gemeinsam mit mir,
der Geschichte der Patientin.

Welche ist deine Lieblingssitzung und wieso?

lch wirde sagen, ich mag sie alle wegen ihrer Besonderheiten. Die
erste Sitzung, weil es spannend ist zu sehen, was passiert, wenn
man den Menschen Zeit und Raum gibt, ihre Geschichte zu
erzdhlen. Die zweite Sitzung, weil sie die Zusammenhd&nge vertieft.
Die dritte Sitzung macht Spass, weil das Besprochene einen
schriftichen Rahmen bekommt und einen schénen Abschluss bildet.
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Das Projekt ASSIP flex wird in Zusammenarbeit mit der Projektférderung PGV von Gesundheitsférderung Schweiz umgesetzt.
Leitung ASSIP flex Projekt: PD Dr. phil. Anja Gysin-Maillart & Prof. Dr. med. Sebastian Walther

Projektkoordination: Elisabeth Albertson
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