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EXTERNE EVALUATION
PGV-Suizidpraventionsprojekte
ASSIP Flex

24. Oktober 2024, Bern




Hintergrund

Im Auftrag von Gesundheitsforderung Schweiz (GFCH) fuhrt das
Schweizerische Tropen- und Public Health-Institut (Swiss TPH) in
Zusammenarbeit mit der Hochschule fiir Soziale Arbeit Freiburg (HETS-FR)
die externe Evaluation des Projekts ASSIP Flex (urspringlich: ASSIP Home
Treatment) und drei weiterer Suizidpraventionsprojekte durch.

2021 und 2023: mundlicher Evaluationsbericht fir jedes Projekt

2022: schriftlicher Evaluationsbericht erstellt flir jedes Projekt +
projektibergreifender Evaluationsbericht.

Der schriftliche Evaluationsschlussbericht wird am 31. Mai 2025
eingereicht.
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Methodik

Konzept und Inputs sowie Outputs (formativ)

Konzept Team ASSIP Flex | DoKumentanalyse 2021-2024
Wirkungsmodell
Inputs und Kosten Team ASSIP Flex | Kostenanalyse 2021-2024
Projektfortschritt und Umsetzung Team ASSIP Flex | Dokumentanalyse 2021-2024
Outcome | — Multiplikatorinnen (summativ)
Interessierte
Zufriedenheit mit Informationsveranstaltung Fachpersonen, Online-Befragung 49 2022-2024
Betroffene,
Angehorige
Zufriedenheit mit Ausbildung Kursteilnehmende Fragebogen (onllne 2022-2023
oder auf Papier)
Netzwerke, Hauflgkelt und Qualitat der Multiplikatorinnen _
Zusammenarbeit, Wahrnehmung der Online-Befragung 52
. : . ASSIP Flex
interprofessionellen Zusammenarbeit
Outcome Il — Betroffen und Angehérige
Verbesserte Abklarung: Anteil Patient:innen . Stepped-Wedge 9 Betroffene
. Fachpublik : . 2023-2024
mit Belastung achpublikum Studie** 3 Angehdrige 023-20

Impact (summativ)

Keine externe Evaluation
D



Konzept: ASSIP Flex Wirkungsmodell, 2021

Outcome Patienten/-innen
(Mit welchen Wirkungen bei den Zielgruppen?)

Impact
(Mit welchem gesellschaftlichen
Beitrag?)

Outcome Multiplikatoren
Erg (Mit welchen Wirkungen bei den
Multiplikatoren?)

Input Umsetzung/Massnahmen

Output

(Mit welchen Mitteln?) (Uber welchen Weg?) (Mit welchen Leistungen?)

Fortbildung von
medizinischen und
nicht-medizinischen
Fachpersonen

Entwicklung eines
schriftlichen Modells
zur Multiplikation an
weitere Standorten

Aktive Vernetzung
von stationaren und
ambulanten
Diensten (z.B.
Hauséarzte), sowie
weiteren Fachstellen
(z.B.
Angehdrigenorganis
ationen, ref. Kirche,
143, etc.)

Durchfuhrung von
ASSIP
Interventionen
zuhause durch
qualifizierte
Therapeutinnen

Organisation und
Prozesse:

Etablierung von
Prozessen
Erforderliches Material
bereit: Homepage,
Broschiiren

Durchgehende Prozesse
definiert (ambulant,
stationdr) und in der
Fallbetreuung situativ
implementiert

Informationen zirkulieren
unter den Partners
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Leistung fur Multiplikatoren |

— 1000 Gesundheitsfachpersonen
geschult

— Schlusselpersonen identifiziert zur
Multiplikation von Wissen

Multiplikatoren [:

— Verbessertes Management
durch Leistungserbringer von
Betroffenen

Patienten/-innen I:

— Verbessertes Selbstmanagement:

Vernetzung, Individualisierte
Krisenplane, Autonomie

Leistungen fur Betroffene

— Personlicher Krisenplan erarbeitet
unter Einbeziehung des Umfelds

— 2-jahriger Briefkontakt

— Einfacherer Zugang zum
Helfersystem

— Anhaltende verlassliche
Beziehungen

Leistungen fir Angehérige:
— Mitarbeit beim Krisenplan
— Besuch von online Schulung

Multiplikatoren II:

— Verbessertes Wissen durch:
Bildungsgefasse,
Schulungsmaterial, Multiplikation
der Ausbildung

Patienten/-innen II:

— Nutzung verfugbarer Ressourcen und
Hilfsangebote (Helfernetzwerke, digitale

Applikationen)

Angehdrige:
— Verbessertes Selbstmanagement

— Nutzung verfugbarer Ressourcen und
Hilfsangebote (Helfernetzwerke, digitale

Applikationen)

Reduktion von
Suizidversuchen und
Suiziden bei schwer
erreichbaren Erwachsenen

Reduktion von
Rehospitalisierungen
(effizientere Erbringung von
Gesundheitsdiensten bei
suizidgefahrdeten
Personen)

Weniger Leidernsdruck bei
Angehdrigen




Umsetzung

Anzahl Teilnehmende an ASSIP Flex

* Der Zielwert fur das gesamte Projekt wurde von 459 auf 298 nach unten korrigiert
(Verspatungen bei den Kantonen)

* UPD und PUK haben hohe Teilnahmerate, Sanatorium Kilchberg, CHUV, CNP eher
tief

* Weniger Personen als erwartet angesprochen, daflir machte ein hohere Rate mit

Teilnehmende an Informationsveranstaltungen (inkl. Betroffene, Angehorige,

Fachpersonen, exkl. Online) seit Anfang 2021: 3100 (Stand Ende 2023)

Insgesamt wurden 9 Therapeuten und Therapeutinnen in ASSIP Flex
ausgebildet

Das Projekt lauft planmassig in den vorgesehenen funf Institutionen in vier
Kantonen
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Outcome |: Multiplikatoren

Zufriedenheitsbefragungen

° Suizidpraventionssymposium
* Informationsveranstaltungen zu mehreren Zeitpunkten, online
* Projektkonsortium

Kursevaluationen

* Jaufend, online

Multiplikatorensurvey

* Erste Ergebnisse werden demnachst publiziert
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Informationsveranstaltung Betroffene und Fachpersonen - ASSIP llex

Informationsveranstaltungen o

Im Rahmen der externen Evaluation von ASSIP flex durch das Schweizerische Tropen- und Public Health Institut (Swiss
TPH) werden die durchgefuhrien Informationsveranstaltungen evaluiert. Wir bitten ich eimige Minuten Zett fir das
Austillen des Fragebogens 2u nenmen. Die Befragung effolgt anonym

Welche Informaticnsveranstaitung haben Sie besucht? [ Informationsver- [ Informationsver-

anstaliung fur anstaftung fur
B . Beirofien und Fachpersonen
PY . Angehonge
lelaruppe: Interessierte o te g stk Dpwemsr  Clpogiss D ks e
. DEOITENE PErSON Daer ais ARJENONE. T Siner Frage nicnt
betroffenen Person besucht? beantworten

An welchem Dalum haben Sie an der Informationsveranstaliung leiigenommen?

Fachpersonen, Betroffene und

O Social Media (Linkedin) 0O Fyer O website
O Suchmaschine L1 Empfehiung durch Bekannte O Publizierie Artikel

. O Veranstaltung [ Andere und zwar
ngehorige

Demografische Angaben:

[ keine Angabe

Jahrgang

Geschlecht, Alter, Berufsgruppe

O ArztiArztin [ Psychologerin ) Therapeuti-n (Physio, Ergo, etc )
O Medizinisches Pflege- und [ Weitere: 1
Betreuungspersonal Unterstatzungspersonal

H [ Nicht-medizinisches Personal von [ Forschende [J Anderer und zwar
urzevaluation s

Anderer und zwar

Informationsveranstaltung

nsgesamt gut gefalien icht Zu

Die Inhalle wurden interessant, angemessen  stimme gar (] ] [ stimme voll zu [ Keine Antwort
und verstandiich vermittelt nicht zu

F . Der zeiliche Umfang der Veranstaltung war  stmme gar [ [
aC e rSO n e n e reSSe an ke el
. I I Der Inhalt rnne einen hohen Bezug zu stmmegar 0 O
meiner beruflichen Praxis. nicht zu
Der Inhalt hatte einen hohen Bezug zu stmmegar 0 [ [ stmme voll zu [ Keine Antwort
a

- meiner personlichen Situation. nicnt zu
Ich schatze meinen persanlichen stimme gar [] O O stimmevollzu [J Keine Antwort
y Informationszuwachs als hoch ein nicht zu

Ziehen Sie In Erwagung, Zukinfiig ASSIP flex Kurse zu besuchen?

[0 stimme voll zu (] Keine Antwort

O stmme voll zu (] Keine Antwort

O Vertiefungskurs zum Thema (] ASSIP flex Ausbidung fir
idales Erleben & Verhalten Therapeuten’-innen

Betroffene: Interesse an ASSIP flex

£l Betrotiene: Ziehen Sie in Enwagung, sich fur dle 0 Ja (m} ] Keine Angabe
Kurziherapie von ASSIP fiex anzumeiden

= Eur Angehorige: Warden Sie die ASSIP flex O a] O Keine Angabe
e r- a p I e Kurzinetapie i hrem Umifeld weiteremptehlen?

Westere Kommentare und Anmerkungen

Herzlichen Dank fur Ihre Teilnahme!
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Evaluationsergebnisse Informationsveranstaltungen (N=49)

it

33

i)

ig)

Die Informationsveranstaltung hat mir
insgesamt gut gefallen.

Die Inhalte wurden interessant, angemeasen
und verstandlich vermittelt.

Der zeitliche Umfang der Veranstaltung war
angemessen.

Der Inhalt hatte einen hohen Bezug zu meiner
benuflichen Praxis.

5 Der Inhalt hatte einen hohen Bezug zu meiner

personlichen Situaticn.

Ich schatze meinen persdnlichen
Informationszuwachs als hoch ein.

stimme gar
nicht zu
stimime gar
nicht zu
stimme gar
nicht zu
stimime gar
nicht zu
stimme gar
nicht zu
stimme gar
nicht zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimmme voll zu

n=48

n=47

n=42

n=43

n=4

n=4%

mw=4 7

mw=4.3

mw=4 4

mw=4 4

mw=4

mw=4,2

md=5

md=5

md=5

mid=4

md=45

md=4

=07

5=0.,7

5=0.89

5=0.8

5=14

5=0.8
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Angaben 2u Ihrer Person

Geschle O mannlich el 0O divers
[ keine Angabe

Jahrgang

.
Kurseval IoNn
O ArztiArztin O Psychologer-in O Therapeut/-in (Physio, Ergo, etc )

[ Medeinisches Pfiage- und Betreungspersonal ] Weeitere medizinische Fachpersonen [ Professionelles nicht-medizinisches|
Unterstutzungspersonal

[ Nicht-medizinisches Personal von (] Forschende [ Andere und zwar:
ambulanten Einrichtungen

Andere und zwar.

In welchem Bereich sind Sie derzeit tatig?

. .
. [ Einzel-/Gruppenpraxis [ Somatisches Spital [ Psychiatrie
I e ru e e I n e I I l e n e e r [J Spitex/aufsuchende Hilfe O Anderer und zwar:
. Wie wurden Sie auf uns aufmerksam?

[J Social Media (Linkedin) O Fiyer [ Website
[ Suchmaschine O Empfehiung durch Bekannte O Publizierte Artikel

Basis- und Vertiefungskurse 5 S
- |
Demografische Angaben: e

Der Referent hat die Lemnziele zu Beginn stimme gar [ O stimme voll zu [J Keine Antwort
des Kurses klar formuliert nicht zu

Ich habe den Eindruck, dass ich die stimme gar [] [ stimme voll zu [] Keine Antwort
Lemziele des Kurses erreicht habe nicht zu

y y y Der Kurs war klar aufgebaut und konsequent  stimme gar L] [ stimme voll zu [J Keine Antwort
in der Verfolgung des Lemziels. nicht zu

. Es war ausreichend Zeit fur Fragen und stimme gar [
Diskussicnen vorhanden nicht zu

e I n e Berspiele waren fr das Verstandnis des Inhalle rekevant.  stimme gar [
nicht zu

Das Kursmaterial war fur mich hilfreich, um  stimme gar (1
die Lemziele zu erreichen nicht zu

T Der Referent wirkte fachlich kompetent stimme gar []
ursevaluation
Dias Feedback, das ich vom Referent erhielt, war niitzich,  stimme gar []
nicht zu
Die Kursinhalte haben sich mil meinen Erwartungen gedect.  stimme gar [
nicht zu

Interprofessionelle Zusammenarbeit o gD

ch fhke mich n der Lage, das eremte Wissen anzuwenden.  stimme gar []
nicht zu

[ stimme voll zu [ Keine Antwort
O stmme voll zu [J Keine Antwort
[ stimme voll zu [ Keine Antwort

[ stimme voll zu [ Keine Antwort

[ stimme voll zu [] Keine Antwort

O stimme vol zu [] Keine Antwort

[ stimme voll zu [] Keine Antwort

[ stimme voll zu [J Keine Antwort

O0O0O0O0OD0O0O0oOoaoano
Oooooooooooaaa
000 o0ooooooooaag

Der Kursinhalt und das. Edemte Wlssel\ erauben stimme gar []

Gesamtbeurteilung des Kurses R e,

Interprofessionelle Zusammenarbeit

Ir\ dlesen‘ Kurs wurden Themen, die eine bessere. stimme gar [] [m} m] a [ stimme voll zu [J Keine Antwort
zwischen Berufsgruppen und nicht zu
3. pmm nder ‘Suizdpravention betreflen, behandelt

Ich konnte mir in diesem Kurs Kompetenzen  stimmegar 1 [0 [ [ [ stimmevollzu [ Keine Antwort
2zur integnierten VHW%I:‘"Q von nicht zu
uizidbetroffenen und Angehorigen aneignen

Ich schatze den Vemetzungsgrad und die simmegar 1 [0 [ [ [ stmmevollzu [] Keine Antwort
i nicht zu

[ stimme voll zu [J Keine Antwort

mimenarbet von F
in der Suizidpraventon grundsatzlich als gut ein

Ich persénlich bin ein/-e Befurworter-in der  stimmegar ] [0 [ [ [ simmevollizu [ Keine Antwort
interprofessionellen Zusammenarbeit. nicht zu

Gesamtbeurteilung des Kurses
Ich gebe dem Kurs insgesamt folgende Note: schiecht ()01 O O O O O sehrout(s)
Was hat Ihnen gut gefallen?

Welche Vert und weiteren Kommentare haben Sie?
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Evaluationsergebnisse Kursevaluation (N=90)

31
32)
13
3.4)
3.5
2.8)
a7
28
28)
210
211)

3.12)
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Der Referent hat die Lemziele zu Beginn des
Kurses klar formuliert.

Ich habe den Eindruck, dass ich die Lemziele
des Kurses ermreicht habe.

Der Kurs war klar aufgebaut und konsequent in
der Verfolgung des Lernziels.

Es war ausreichend Zeit fiir Fragen und
Diskussionen vorhanden.

Die Beispiele waren fir das Verstandnis der
Inhalte relevant.

Das Kursmaterial war fir mich hilfreich, um die
Lernziele zu erreichen.

Der Referent wirkte fachlich kompetent.

Das Feedback, das ich vom Referent erhielt,
war nutzlich.

Die Kursinhalte haben sich mit meinen
Erwartungen gedeckt.

Ich schatze meinen Wissenszuwachs durch
diesen Kurs als hoch ein.

Ich fithle mich in der Lage, das erlernte Wissen
anzuwenden.

Der Kursinhalt und das erlemnte Wissen
erlauben mir Betroffene und Angehdérige bei
der Suizidpravention in Zukunft besser zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

n=a7

n=87

n=59

n=83

n=75

n=50

n=54

n=85

n=ag

n=89

n=a3

mw=45

mw=45

mw=46

mw=4,1

mw=45

mw=45

mw=419

mw=47

mw=45

mw=42

mw=42

mw=4 4

md=5

md=5

md=5

md=5

md=5

md=5

md=5

5=0,8

=08

=05

=09

=03

=07

=08

s=09
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Evaluationsergebnisse Kursevaluation (N=90)

[4. Interprofessionelle Zusammenarbeit

41 In diesem Kurs wurden Themen, die eine
bessere Zusammenarbeit zwischen
Berufsgruppen und Disziplinen in der

42 Ich konnte mir in diesem Kurs Kompetenzen
zur integrierten Versorgung von )
Suizidbetroffenen und Angehdrigen aneignen.

43 Ich schitze den Vermnetzungsgrad und die
interprofessionelle Zusammenarbeit von
Fachpersonen in der Suizidpravention

44} |ch personlich bin ein/-e Beflirworter/-in der
interprofessionellen Zusammenarbeit.

| 5. Gesamtbeurteilung des Kurses

51 Ich gebe dem Kurs insgesamt folgende Mote:
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stimme gar

nicht zu

stimme gar
nicht zu

stimme gar

nicht zu

stimme gar

nicht zu

schlecht (1) !

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

stimme voll zu

sehr gut (6)

n=75

n=74

n=83

mw=35

mw=4

mw=39

mw=49

mw=>54

md=4

md=4

md=4

md=5

md=§

5=12
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Outcome Il: Betroffene und Angehorige

Geschlecht & | Durch-

Beziehung zu [ schnittsalter

Betroffenen

Direkt- 6 weibliche 41.78 Jahre Rekrutierung

betroffene  Personen Wahrnehmung des Programms, Einbindung
3 mannliche Ablauf
Personen Ressourcenanwendung

Selbstmanagement
Zuzug von Helfersystem

Angehorige 2 weibliche 54 Jahre Kommunikation mit Fachpersonen, Angehdorigen,
Personen Betroffenen
(Schwester,
Ehefrau)
1 mannliche

Person (Bruder)

Swiss TPH § Von allen Beteiligten haben insgesamt zwei Dyaden mitgemacht \ 16




Konzept: ASSIP Flex Wirkungsmodell, 2021

Outcome Patienten/-innen
(Mit welchen Wirkungen bei den Zielgruppen?)

Impact
(Mit welchem gesellschaftlichen
Beitrag?)

Outcome Multiplikatoren
Erg (Mit welchen Wirkungen bei den
Multiplikatoren?)

Input Umsetzung/Massnahmen

Output

(Mit welchen Mitteln?) (Uber welchen Weg?) (Mit welchen Leistungen?)

Fortbildung von
medizinischen und
nicht-medizinischen
Fachpersonen

Entwicklung eines
schriftlichen Modells
zur Multiplikation an
weitere Standorten

Aktive Vernetzung
von stationaren und
ambulanten
Diensten (z.B.
Hauséarzte), sowie
weiteren Fachstellen
(z.B.
Angehdrigenorganis
ationen, ref. Kirche,
143, etc.)

Durchfuhrung von
ASSIP
Interventionen
zuhause durch
qualifizierte
Therapeutinnen

Organisation und
Prozesse:

Etablierung von
Prozessen
Erforderliches Material
bereit: Homepage,
Broschiiren

Durchgehende Prozesse
definiert (ambulant,
stationdr) und in der
Fallbetreuung situativ
implementiert

Informationen zirkulieren
unter den Partners
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Leistung fur Multiplikatoren |

— 1000 Gesundheitsfachpersonen
geschult

— Schlusselpersonen identifiziert zur
Multiplikation von Wissen

Multiplikatoren [:

— Verbessertes Management
durch Leistungserbringer von
Betroffenen

Patienten/-innen I:

— Verbessertes Selbstmanagement:

Vernetzung, Individualisierte
Krisenplane, Autonomie

Leistungen fur Betroffene

— Personlicher Krisenplan erarbeitet
unter Einbeziehung des Umfelds

— 2-jahriger Briefkontakt

— Einfacherer Zugang zum
Helfersystem

— Anhaltende verlassliche
Beziehungen

Leistungen fir Angehérige:
— Mitarbeit beim Krisenplan
— Besuch von online Schulung

Multiplikatoren II:

— Verbessertes Wissen durch:
Bildungsgefasse,
Schulungsmaterial, Multiplikation
der Ausbildung

Patienten/-innen II:

— Nutzung verfugbarer Ressourcen und
Hilfsangebote (Helfernetzwerke, digitale

Applikationen)

Angehdrige:
— Verbessertes Selbstmanagement

— Nutzung verfugbarer Ressourcen und
Hilfsangebote (Helfernetzwerke, digitale

Applikationen)

Reduktion von
Suizidversuchen und
Suiziden bei schwer
erreichbaren Erwachsenen

Reduktion von
Rehospitalisierungen
(effizientere Erbringung von
Gesundheitsdiensten bei
suizidgefahrdeten
Personen)

Weniger Leidernsdruck bei
Angehdrigen
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Ausblick

2025

* Projektabschluss fur Evaluation auf 30. November 2024 festgelegt: bis dahin
werden Daten in die Evaluation eingeschlossen

* Evaluationsschlussbericht dient als Grundlage flir weitere Eingabe bei
GFCH
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SWiSS TPH & HAUTE ECOLE DE TRAVAIL SOCIAL FRIBOURG

Bel Fragen:

sarah.rajkumar@swisstph.ch




