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Hintergrund

• Im Auftrag von Gesundheitsförderung Schweiz (GFCH) führt das 

Schweizerische Tropen- und Public Health-Institut (Swiss TPH) in 

Zusammenarbeit mit der Hochschule für Soziale Arbeit Freiburg (HETS-FR) 

die externe Evaluation des Projekts ASSIP Flex (ursprünglich: ASSIP Home 

Treatment) und drei weiterer Suizidpräventionsprojekte durch.

• 2021 und 2023: mündlicher Evaluationsbericht für jedes Projekt

• 2022: schriftlicher Evaluationsbericht erstellt für jedes Projekt + 

projektübergreifender Evaluationsbericht. 

• Der schriftliche Evaluationsschlussbericht wird am 31. Mai 2025 

eingereicht.
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Methodik

Hauptfragen Zielgruppen Methode Stichprobe
Zeitpunkt 

Datenerhebung

Konzept und Inputs sowie Outputs (formativ)

Konzept Team ASSIP Flex
Dokumentanalyse

Wirkungsmodell
2021-2024

Inputs und Kosten Team ASSIP Flex Kostenanalyse 2021-2024

Projektfortschritt und Umsetzung Team ASSIP Flex Dokumentanalyse 2021-2024

Outcome I – MultiplikatorInnen (summativ)

Zufriedenheit mit Informationsveranstaltung

Interessierte 

Fachpersonen, 

Betroffene,

Angehörige

Online-Befragung 49 2022-2024

Zufriedenheit mit Ausbildung Kursteilnehmende
Fragebogen (online 

oder auf Papier)
9 2022-2023

Netzwerke, Häufigkeit und Qualität der 

Zusammenarbeit, Wahrnehmung der 

interprofessionellen Zusammenarbeit 

MultiplikatorInnen

ASSIP Flex
Online-Befragung 52

Outcome II – Betroffen und Angehörige

Verbesserte Abklärung: Anteil Patient:innen 

mit Belastung
Fachpublikum

Stepped-Wedge 

Studie**

9 Betroffene

3 Angehörige
2023-2024

Impact (summativ)

Keine externe Evaluation
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Konzept: ASSIP Flex Wirkungsmodell, 2021
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Umsetzung

• Anzahl Teilnehmende an ASSIP Flex

• Der Zielwert für das gesamte Projekt wurde von 459 auf 298 nach unten korrigiert 

(Verspätungen bei den Kantonen)

• UPD und PUK haben hohe Teilnahmerate, Sanatorium Kilchberg, CHUV, CNP eher 

tief

• Weniger Personen als erwartet angesprochen, dafür machte ein höhere Rate mit

• Teilnehmende an Informationsveranstaltungen (inkl. Betroffene, Angehörige, 

Fachpersonen, exkl. Online) seit Anfang 2021: 3100 (Stand Ende 2023)

• Insgesamt wurden 9 Therapeuten und Therapeutinnen in ASSIP Flex 

ausgebildet

• Das Projekt läuft planmässig in den vorgesehenen fünf Institutionen in vier 

Kantonen
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Outcome I: Multiplikatoren

• laufend, online

Zufriedenheitsbefragungen

Kursevaluationen

• Suizidpräventionssymposium 

• Informationsveranstaltungen zu mehreren Zeitpunkten, online

• Projektkonsortium 

• Erste Ergebnisse werden demnächst publiziert

Multiplikatorensurvey
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Informationsveranstaltungen

• Zielgruppe: Interessierte 

Fachpersonen, Betroffene und 

Angehörige 

• Demografische Angaben: 

Geschlecht, Alter, Berufsgruppe 

• Kurzevaluation 

Informationsveranstaltung 

• Fachpersonen: Interesse an ASSIP 

flex Kursen, Weiterempfehlung

• Betroffene: Interesse an ASSIP flex

Therapie
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Evaluationsergebnisse Informationsveranstaltungen (N=49)
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Kursevaluation

• Zielgruppe: Teilnehmende der 

Basis- und Vertiefungskurse

• Demografische Angaben: 

Geschlecht, Alter, Berufsgruppe, 

Setting 

• Kursevaluation 

• Interprofessionelle Zusammenarbeit 

• Gesamtbeurteilung des Kurses

• Offenes Feedback 
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Evaluationsergebnisse Kursevaluation (N=90)
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Evaluationsergebnisse Kursevaluation (N=90)
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Wer Geschlecht & 

Beziehung zu 

Betroffenen

Durch-

schnittsalter

Themen

Direkt-

betroffene

6 weibliche 

Personen

3 männliche 

Personen

41.78 Jahre Rekrutierung

Wahrnehmung des Programms, Einbindung

Ablauf

Ressourcenanwendung

Selbstmanagement

Zuzug von Helfersystem

Kommunikation mit Fachpersonen, Angehörigen, 

Betroffenen
Angehörige 2 weibliche 

Personen 

(Schwester, 

Ehefrau)

1 männliche 

Person (Bruder)

54 Jahre

Von allen Beteiligten haben insgesamt zwei Dyaden mitgemacht

Outcome II: Betroffene und Angehörige
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Konzept: ASSIP Flex Wirkungsmodell, 2021
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Ausblick

• Projektabschluss für Evaluation auf 30. November 2024 festgelegt: bis dahin 

werden Daten in die Evaluation eingeschlossen

• Evaluationsschlussbericht dient als Grundlage für weitere Eingabe bei 

GFCH

2025



sarah.rajkumar@swisstph.ch

Bei Fragen:


