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Kanton Zurich hat 1.5 Millionen
Einwohner (1/6 der Schweizer
Bevolkerung)

Grossere Stadte, aber auch landliche
Gegenden
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2011:

Juli 2015:

2015-2018:

Dez. 2018:

2019-2022:

Dez. 2022

2023-2026:

Programm Suizidpravention Kanton ZH

Regierungsrat stellt Handlungsbedarf fest und kindigt
Schwerpunktprogramm an

Entscheid Regierungsrat zur Umsetzung des Programms (707/2015)
Umsetzung erste Programmphase Suizidpravention (18 Projekte)
Entscheid Regierungsrat zur Verlangerung des Programms (1223/2018)
Umsetzung zwelte Programmphase Suizidpravention (12 Projekte)
Entscheid Regierungsrat zur Verlangerung des Programms (1576/2022)

Umsetzung dritte Programmphase Suizidpravention



Programm Suizidpravention Kanton ZH

2023-2026 Dritte vierjahrige Programmphase
Programm-Leitung EBPI, Abtellung Pravention und Gesundheltsforderung

Kommission Adrian Eichenberger Sicherheitsdirektion, Vivian Frel
Bildungsdirektion, Sibylle Brunner (Vorsitz Kommission)

Finanzierung Sicherheitsdirektion (Federfuhrung), Gesundheitsdirektion,
Bildungsdirektion und Baudirektion

Direktionen jede Direktion stellt Ansprechperson flr Fragen zur Suizidpravention
Expertengruppe Forum flr Suizidpravention und —forschung Zurich (FSSZ)

Akteure Kooperationspartner u.a. Kliniken, 143/147, Institutionen, Verbande
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Programme mit Schnittstellen

Psychische Gesundheit, Suchtpravention und Suizidpravention

Psychische
Gesundheit

Suizidpravention

Suchtpravention

Die Stellen fir Suchtpravention
im B Kanton Ziirich
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Ubergeordnete Programmileitung

Programmentwicklung und -koordination, Offentlichkeitsarbeit, Evaluation und Monitoring

Infor matlon e Regionale Suizidrapporte

und Vernetzung e Sensibilisierung Medienschaffende
Einschr inkung e |dentifizierung und Sicherung von Hotspots
Suizidmethoden e Ruckruf von Schusswaffen und Munition

e Medikamentenrickgabe

Fri'lherkennung und e Suizidpravention fiir Risikogruppen
Frﬁhintewention e Fortbildungen fir Fachpersonen

e Sensibilisierung und Krisenmanagement im Bildungsbereich
e Suizidpravention fur Gemeinden

e Suizidpravention in den Versorgungsstrukturen inkl. ASSIP
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Regionale Suizidrapporte

Information und Vernetzung

- | o

RAFFORT
Starkung der interprofessionellen Zusammenarbeit durch
Informellen und fachlichen Austausch in den Regionen.
Tellnehmende sind regionale Fachpersonen, die mit
Suizidalitat konfrontiert sind (z.B. Polizei, Psychiatrie,

Seelsorge, Schulen und Sozialwesen):

« 2x Jahrlich Gber Mittag in den Regionen Affoltern, o 4
Horgen, Zirich Unterland, Winterthur, Stadt Zrich cocforschons 2o o

o Jahrliches Austauschtreffens der Leitenden

Starken: Form, Schnittstellen, Fachaustausch
Herausforderung: TN-Fluktuation, viele Player In . BT
grossen Regionen =t 1
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Medikamentenruckgabe

Einschrankung Suizidmethoden
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Sensibilisierung zur Rickgabe nicht mehr bendétigter J - —
R

Medikamente ' N gesundheitsforderung

s

* Informationsbrief durch Apothekerverband an alle - =
Apotheken und Drogerien im Fruhling 2024 .
» Bestellungen Flyer und Plastiksacke jederzeit
moglich
» Aktivitaten rund um Medienmittellung zum 10.9.24 SR teon sia sich und e Nachsten
. . . . 2%d Entsorgen Sie
» Nachste breit angelegte Inseratenaktion fir % Medikamente
Bevdlkerung in verschiedenen lokalen Zeitungen im e

in Ihre Apotheke oder Drogerie.

Frihling 2025 geplant

.’ "% . de 4
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Fruherkennung und Fruhintervention

Kostenlose Fortbildungen zur Sensibilisierung, Starkung
sowie Weiterbildung zu Krisenbewaltigung und
Suizidpravention

In Zusammenarbeit mit Fachpersonen des FSSZ

* Im 2024 fanden bisher 26 Fortbildungen mit tUber 510
Tellnehmenden statt z.B. Schule, Betriebe, Spitex, soziale
Institutionen, Alterszentrum....

» Podcast zur Suizidpravention in Zusammenarbeit mit dem
Forum BGM Zirich (Ende 2023 erschienen)

10

Forthildungen fur Fachpersonen

F
- Sicherheit im Umgang m
- Menschen @

Gesundheitsdirektion

', 3 Pravention und
/ Gesundheitsforderung

((

in suizidalen
Krisen
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https://www.bgm-zh.ch/praxis/podcast/mitarbeitendenkrisen/

Pilotprojekt Suizidpravention in Gemeinden
Fruherkennung und Fruhintervention

Knnhn Ziarich
sundheitsdirektion

’F,. Praventlon und

Gemeinden und Stadte sind wichtige Akteure in der Y " Gesundheitsforderung

Suizidpravention. Verschiedene Massnahmen konnen
direkt auf kommunaler Ebene umgesetzt werden.

Projektkoordination Radix

Projektbegleitung vor Ort (regionale
Suchtpraventionsstellen/Gewaltpravention Oberland)

'f ' Pilotprojekt

_.. % Suizidpravention in
7 +%  Gemeinden und Stadten
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Suizidpravention in der Versorgung

Betreuung und Behandlung

Forderung der Vernetzung, anhaltende Sensibilisierung und Innovation zur Suizidpravention In
den Versorgungsstrukturen

* WeiterfUhrung der Arbeitsgruppe zur Forderung des Austauschs zwischen den
psychiatrischen Kliniken und kantonalen Verbanden, die zur Nachsorge beitragen.
 Bericht und Massnahmenempfehlungen U65 «Suizidpravention fur éltere Menschen»

— Sondierungsgesprache u.a. mit Psychiatrischen Kliniken, mfe Haus- und Kinderarzte
Zurich, Spitex, Artiset-Curaviva, Netzwerk Pflegezentren VZK

— Bericht «Ausgangslage, Handlungsbedarf, Massnahmenempfehlungen»
— Runder Tisch mit Stakeholdern zur Validierung
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ASSIP

Betreuung und Behandlung

» Unterstltzung ASSIP (flex). Schulung und Durchfihrung von ASSIP (flex) in Kilchberg,
Psychiatrischer Universitatsklinik (PUK), USZ und Clienia Schilossli AG.

— Programm Suizidpravention finanziert aktuell die Schulung und die Supervisionen,
Umsetzung erfolgt in den Kliniken

— Weiltere Finanzierung wird gepruft u.a. auch abhangig von den Evaluationsergebnissen



Notfallkarte Erwachsene
Offentlichkeitsarbeit

Adressen fur den Notfall: Fur Menschen In
Krisen und thr Umfeld

Download und Bestellung:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/notfallkarte
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Fir Menschen in Krisen
und ihr Umfeld

Adressen fur

den Notfall

044 255 11 11

Notfallnummern 7x24

Gesprich und Beratung am Telefon

143 Die Dargedolens Mand, www. 133.00H

Berastung am Telefon oder vor Ot
NOt i dex Uniwers s sadtais Zanal,

Telefonische Kurzberatung und
Terminvereinbarung

044 296 73 1 o Kresanintery s lton Zidneh KIZ)

M arstrassa 3, 8004 Zinch

\ 052 264 37 oo g!rmflu‘lﬁ"v‘alh(ﬂl:&eﬂ"u!ﬁ‘,K‘Z:I.

e chasirasse 9, 8400 Winksrinur
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Notfallkarte Jugendliche

Offentlichkeitsarbeit

« Karte mit Notfalladressen fur Jugendliche
Im Kanton Zurich

« Kreditkartenformat mit integriertem RFID-
Blocker zum Schutz von Kreditkarten und
anderen schutzenwerten Karten

Download und Bestellung:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/notfallkarte-
jugend
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https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/publikationen/infomaterial/notfallkarte-fuer-jugendliche

Kampagne Suizidpravention
6- bis 30-Jihrige

g

ich hirte zu,

DN

nicht erinnert
13%

Ich fragte nach,

friherer Kontakt
22%

erinnert
87%

aktueller Kontakt
65%

Abbildung 4.2: Reichweite der Kampagne (n = 608)

gesundheitsfoerderung-zh.ch/evaluation22

Savannahs Story e . ‘ llyas Story:
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... als eine Freundin Suizidedanken hate. Mach das auch!hHiIfe auf 141.ch
= T m -
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Kampagne Suizidpravention

Erwachsene: Onlinekampagne fur reden-kann-retten.ch

e Redgn kann retten X
Anzeige -

Du fuhlst dich allein und ohne Hoffnung? Es
hilft, uber Probleme zu sprechen und
Unterstutzung zu suchen.

| \ — s J)
[ /A

reden-kann-retten.ch
Reden kann retten.

Mehr dazu
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Websites fur Betroffene und Umfeld
Offentlichkeitsarbeit

reden-kann-retten.ch suizidpraevention-zh.ch
* |nformationen fur é@:: * Link far alle Zielgruppen zu
— Menschen in Krisen = reden-kann-retten
— Besorgtes Umfeld * Adressen Kanton Zirich EBErxmtags
— Hinterbliebene | ) * Link zu Pravention und Goerd
- Adressen schweizweit o PR Gesundheitstorderung
(PG ZH & BAG) pre i Y 0 Kanton Zurich =
i (PG ZH) =
o == ¥ .54 NE Em
www.reden-kann-retten.ch WwWWw.Sulizidpraevention-zh.ch
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http://www.suizidpraevention-zh.ch/

Kampagne «Wie geht’s Dir?»

Forderung der psychischen Gesundheit

Plakate, Social-Media, Online-Anzeigen, App
und viele weitere Materialien fur Schulen und
andere

gesundheitsfoerderung-zh.ch/wgd-
material

EREEE A E
R

Sprich iiber Gefiihle. i

Mehr Tipps fur die psychische
Gesundheit in der neuen App.
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Informationsmaterialien
Offentlichkeitsarbeit

% S :ﬁmmention und
X Gesundheitsforderung
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@5’ v Pravention und 2?% » Gesundheitsdirektion
% Gesundheitsforderung o
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Bildungsdirektion

. /
Krisen von /
Mltarl;eltenden Suizidalitst f
Leitfaden fur Fuhrungskrafte und o =
HR-Fachieute 2 den Themen peychische - gg;{ggi:‘da'ter

Download und Bestellung:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/infomaterial
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https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/publikationen/infomaterial

Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

%« Privention und . prévention
22 Gesundheitsforderung Suizidh kanton zirich

Herzlichen Dank!

Weltere Informationen finden Sie unter
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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