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Konsortiumstreffen Bern 24.10.2024:

Konsortiums- und Projektpartnern sowie ASSIP flex Therapeut:innen und
Supervisor:innen aus den Deutschsprechende Kantonen (BE & ZH), BAG,
GFCH, TPH, ASSIP flex Team

Konsortiumstreffen Lausanne 07.11.2024:

Konsortiums- und Projektpartnern sowie ASSIP flex Therapeut:innen und
Supervisor:innen aus den Franzosischsprechende Kantonen (NE & VD),

GFCH, TPH, ASSIP flex Team

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Programm

14:00 — 14:10
14:10 — 14:40
14:40 — 15:00
15:00 — 15:30
15:30 — 15:45
15:45 — 16:45
16:45-17:30
17:30 — 18:00

b UNIVERSITARE
UNIVERSITAT PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Begrissung und Prasentation neue Direktorin UPD
Update ASSIP flex

Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
Evaluation intern & extern

Pause

Konsortium

Workshops

Apéro

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Programm

>

Begrissung und Prasentation neue Direktorin UPD

Prof. Dr. med. Kristina Adorjan

« Update ASSIP flex

 (Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
« Evaluation intern & extern

« Konsortium

* Workshop

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Programm

« Begrissung und Prasentation neue Direktorin UPD
> Update ASSIP flex
— Wo stehen wir?
— Weiterfihrung ASSIP flex
 (Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
« Evaluation intern & extern

« Konsortium

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Das Projekt

2021 — 2024, Bern (ab Oktober 2021), Zlrich, Neuchatel, Lausanne
(ab 2. Semester 2022)

1. Behandlung kommt zu den Betroffenen (ab 18 Jahren) nach Hause
— niederschwellig, mobil, Starkung der Wirksamkeit

2. Forderung der Kommunikation an den Schnittstellen (stationar-
ambulant)

Notfall

3. Einbezug von Angehorigen/des Umfelds Pychiate
Nachhaltige Suizidprophylaxe L Spitex

Hauséarzte

Angehdrige

4. Sensibilisierung und Einbezug von
Gesundheitsfachpersonen

5. Forschung zu effizienter Behandlung in der Suizidpravention

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Projektkoordination

2021 | 2022 | 2023 2024 2025 2026
Q1020304010234 010240304 Q1 G2 Q3 Q4 |1 @2 ' Q@3 4 | @1 Q2 ﬂ3|ﬂ4

Projektkoordination Bern

Vorbereitung, _ D hfiil '
Implementierung, ST AE : ASSIP flex ASSIP flex
Learning & Transfer ASSIP flex Ubergangsphase weiterfiihren *

Partnerkantonen VD, NE, 7

EEECE U Durchfuhrung ASSIP flex ASSIP flex
Impl ti : (]
LSSl ACSIP flex Ubergangsphase weiterfihren *
|
Evaluation ‘
Vorbereitung Rekrutieren & Evalui
valdieran

& Ethikantrag evaluieren

* Machfolgefirderung von GFCH ]
UCOUIUISILIIUI ucl'Ung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
) ) ) ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Koordination und Umsetzung

Projektkoordination
« Umsetzung und Durchftihrung des Projekts

« Sensibilisierung:
— far Angehdrige, Betroffene, Fachpersonen und Multiplikatoren

— Uber Publikationen, Newsletter, Social Media, Medien,
Schulungen und Informationsveranstaltungen

« Evaluation
« Planung und Umsetzung der langfristigen Finanzierung

Umsetzung bei den Partnerkliniken
« Das ASSIP flex Angebot wird in allen 4 Kantonen durchgefihrt
« Rekrutierung von Multiplikatoren

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Koordination und Umsetzung

Projekt der Gesundheitsforderung Schweiz, 2021 — 2024
Ab Oktober 2021: Bern

Ab September 2022: ol 1 a8
— PUK Zilrich 3esaon¢on
- CHUV Lausanne v
Ab Januar 2023: L % Schweiz
- CNP Neuenburg ' Neuchatel
) Gerifo” { = \ |
Ab Marz 2023: s BR )
- Santorium Kilchberg e

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Wo stehen wir?

Gesamt 7 Therapeut:innen

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

m UPD Bern

m PUK Zirich
Sanatorium
Kilchberg Zirich

CHUV Lausanne

= CNP Neuenburg
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Stellenprozent gesamt: 100%

10%

10%

40%

20%

20%

Gesundheitsforderung Schweiz
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Oktober 2021 bis Mai 2024 st
(Ziele gemass LV)

700
640
(1°017)
600
538
500
400
(224)
300
227
200
100
37
o [ ]
Total Anzahl Total Anzahl neuer Total Sitzungen Dropouts
Patient:innen, die Patient:innen, die betreut
angesprochen wurden wurden

Gesundheitsforderung Schweiz
, Promotion Santé Suisse
) ) ) ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Anmeldemodalitaten

7 36 17
’ '30

228

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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m Selbstmelder:in

m Zuweisung durch psychologische /
psychiatrische Fachperson

= Zuweisung durch externe
psychiatrische Klinik

Zuweisung durch interne
psychiatrische Klinik

m Zuweisung durch hausarztliche
Fachperson

Andere

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Okt NovDez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt NovDez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt NovDez Jan Feb Mar Apr Mai
21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 24 24 24 24 24

m Total zurtiickgelegten Kilometer 11’039 Km
®m Durchschnitt zurtickgelegten Kilometer pro Sitzung 17 Km

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Stephanie Homan
ASSIP flex Therapeutin PUK, Zlrich

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Starken: Was lauft gut? Was tragt zum Projekterfolg bei?

* Flexibles Angebot (HT, ambulant, Mischung aus beidem)

« Besserer Zugang zur Versorgung fur Patient:innen

* Netzwerk wird immer grosser

» Ein spezifisches Programm/Therapie zur Suizidpravention

« Wissensvermittlung, i.S. wir machen es Klinikern mdglich tber
das Thema "suizidales Erleben und Verhalten" zusprechen
und sich dartiber auszutauschen

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Herausforderungen

Was lauft weniger gut bzw. was kreiert Risiken fur das Projekt?
Welche Massnahmen wurden/werden eingeleitet?

« Zu wenig Personen in ASSIP ausgebildet
* Vernetzung und Organisation von HT nimmt viel Zeit
« Terminverschiebungen (Krankheit) und leere Slots
» Massnahme: Zeit nutzen tber ASSIP flex zu
Informieren und Multiplikatoren rekrutieren

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Phase | Quick Wins:

* Flyer, FAQ, Information und learning material

Phase Il Long Wins

* Schulungen & Teasers fur Fachpersonen, Betroffene und Angehdorige
* Website, Social Media, Newsletter, Radio & TV
* Unterlagen fur Multiplikatoren

Phase Ill Nachhaltigkeit
- Policy Brief
- Stiftungsantrage: Projektbeschreib, Steckbrief

- Unterlagen fiir Besprechungen mit Tarifspezialisten

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



b @

Sensibilisierung u —

z UNIVERSITARE
UNIVERSITAT PSYCHIATRISCHE
BERN DIENSTE BERN

Fachpersonen informieren, Multiplikatoren
rekrutieren und Netzwerk pflegen

« SBK

* Curacasa

« Spitex (BE, ZH), Avasad (VD)

* Die dargebotene Hand (143)

* Notfallzentren in allen 4 Kantonen

« Hausarzte (BIHAM, SVM)

* Reformierte Kirche BE-JU-SO und National

* Angehorigen-Beratung: NAP, VASK, FEB und Sozialdienste
* Care Teams

* Verbande z.B. ZUPP, VBP, FSSZ, ASP, SBAP, Pro Mente Sana (ensa),
NWP, VBK, JHaS

° Verelnlgungen der Athe Z. B VBHK Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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* Veranstaltungen und Schulungen: ~ 3’320 Personen
- Informationsveranstaltungen, Basis- und Vertiefungskurse
- Morgenrapport, Stationen UPD, PUK, CHUYV, Kilchberg
~ Reformierte Kirche Bern, Jura, Solothurn
- Die dargebotene Hand
- VBP-Mitgliederversammlung
- VBHK-Generalversammlung
— Spitéler, Notfallzenten, Spitex: in den vier Kantonen

— Suizidrapporte Zurich (Polizei, Seelsorge, Arzte, etc.)

« ASSIP HT/flex Therapeut:iinnen Schulung: 15 Personen

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Publikationen: Gesamt 31
11 Artikeln und 25 Newsletters
giselrz;t)irzr;j‘z;esautg‘ent:UnterstﬁtzungundniederschwelligeTherapienach RE'SO \ ARTICLES ACTUALITES RESSOURCES PLATEFORMES Al
SPITEX MAGAZIN
@ : : Home  Ausgsben  News  OserdesSpexMagasin <=  Unethérapie a domicile aprés un acte
suicidaire

Lundi 08.01.2024

Inder Schwei ungefshr inen Suzi Home
En 3 : ; e e = = g
stellt Dr. phil. Anja Gysin Maillart das Projekt vor und erklart, wi in wichtiger Partner i

HIN: Frau Gysin Maillart, kbnnen Sie uns das Projekt ASSIP Home Treatment kurz
erklaren?

Ao el ] X . [GRIT] Ausgebede 412073 Fokaa Taflen ¢
Dr. phil. Anja Gy Jahrlich be der Schweiz etwa 10X 3
izi ben an, inihrem Leben mi

fir eir 3 izid. ht fir. icic Shnr‘t’;;t;rvenﬁonﬂist ° °

et hsistersaten 0o Innovationen in der

venmnansanirganﬁ?:rdwnder = g ,ge[ﬁrdenur\sdﬂ\'rs‘:\n psychiatrischen versorgung

zu Hause
angestellt und ladt zu einer Angeharigengruppe in der Tagesklinik der " .
- fmi ein. Flyer hier nden werden Projekte vorgestellt welche in der Afin de toucher des personnes qui se tournent peu vers le
25. Mirz 2024 — Infoabend fiir Angeharige zum Projekt ASSIP e e et men e You systéme de santé, un projet de thérapie bréve, visant a

1en innovative Wege gehen — und natirlich die Spitex

18 Uhr-19.30 Uhr in der UPD, Murtenstrasse 21, Bern focument diminuer le risque de récidive de tentative de suicide, se dé

A s s I P Wir erhalten Einblick in die Ansdtze der neuen Kurzzeittherapie zur m autant é I’hé[ﬂtal Clu'é domicile.

Suizidverhutung ASSIP an der UPD und anderer Institutionen. Seit H ® H
IAt:emptEdt.Sulc;)de Shart Mitte Oktober 2021 wird die Kurztherapie ASSIP (Attempted Suicide GesundhEItSforderung SChWEIZ
r . , .
|-r'| ¢ venTlon e Short Intervention Program) fiir Menschen nach einem Suizidversuch Pr0m0t|0n Sante SUISSE
ome Treatment auch ausserhalb der Sprechstunde der Universitatsklinik fur Psychiatrie

Promozione Salute Svizzera

und Psychotherapie Bern als Home Treatment angeboten.. Link zu
ASSIP Bern ein Abend fiir Angehorige — mehr Infos: www.assip.org
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BERN DIENSTE BERN
Q FAQundFlyer Loginintranet DE FR
g'-l ASSIP flex Fir Patient:innen v Fir Fachkrifte v Fir Angehérige~  Uber uns v
ASSIP flex
Attempted Suicide Short Intervention Program
Eine Kurztherapie fiir Menschen nach einem Suizidversuch
Gesundheitsfirderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
. . L . . Gesundheitsforderung Schweiz
Hier zur neuen Themenseite Suizidpravention Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Wo ASSIP flex angeboten wird

Legende
ﬂ ASSIP (> 18 Jahre)
a ASSIP flex (> 18 Jahre)
ﬂ AdoASSIP (<18 Jahre)

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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1. Januar bis 17. Oktober 2024

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Aufrufe = MNeue Nutzer « Sitzungen mit Interaktionen Ereignisanzahl « @
10.154  3.435 2.930 31.510
+289 % +52% + 157 % + 296 %
300
“ ,I il :‘. ' E * ::.: 200
E ii -?: v [
SRS H I Lo i , .
J f Ei!l : s - PR \ ) .':m !:.:I'. " 100
. vy Y " / L : 4 : kY
01 01 01 01 01 01 01 01 01 0 0
Jan. Feb. Mdrz Apr. Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt.

= Benutzerdefiniert = = YVorheriger Zeitraum

»

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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1. Januar bis 17. Oktober 2024

Alle Nutzer
Aufrufe

Home | ASSIP
flex

Schulungen |
ASSIP flex

Was ist ASSIP
flex? | ASSIP ..

Projektteam |
ASSIP flex

Zuweisungen |
ASSIP flex

[=]

200 400 600 800 1.000

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
) ) ) ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Instagram

assip_flex  Profil bearbeiten Zum Archiv

15 Beitrage 49 Follower 6 Gefolgt

‘-; ASSIP flex Suizidpriventionszentrum Schweiz
ety ASSIE flsx it ein Suizidaraventionsorojekt

@ wwwassip.org

50 Konten in den vergangenen 30 Tagen srreicht. Insights ansehen

I BEITRAGE [] GESPEICHERT 3 MARKIERT

WIESO BETROFFENE
KEINE HILFE IN

ASSIP flex ANSPRUCH NEHMEN _
Psychotherapeut:in s 2
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= > P >
DER
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SUIZIDALE FAQ
MODUS Froauenty Ased

@ e

R

SVIZIDALITET: WAS TUN
IMm NOTFALL?

&
Wi g

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

You're not the only one.

Think you know
someone who is
struggling?

Lot thes ¥ re ot alore

Werbetools

u

@
e

b
UNIVERSITAT
BERN

ASSIP_FLEX

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
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90 Tage 19. Juli - 16. Okt.
Reichweite ©
8 2 2 Nach Content-Art
Erreichte Konten
m Follower Nicht-Follower
Follower 41
Nicht-Eollower 781 Beitrige CHNENEEEEEEEE— 5330
Stories  CEEEEEEEED 380,0
® Follower ® Nicht-Follower
Top-Content nach Reichweite Alle ansehen

ASSIP flex
Therapieablautf

5. Sept. 2. Sept. Gesund_heitsfb'rd'eru.ng Schweiz
Promotion Santé Suisse

) ) ) ) Promozione Salute Svizzera

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Programm

« Begrissung und Prasentation neue Direktorin UPD
Update ASSIP flex
— Wo stehen wir?
> — Weiterfuhrung ASSIP flex
 (Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
« Evaluation intern & extern
« Konsortium

* Workshop

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Schlussbericht
Marz 2025

Cut off b e
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2021 | 2022 | 2023 2024 N\ 2025 2026
A10203040102030401020304] Q1 Q2 Q3 Q@4 | Q1| @ Q3 Q4 | Q1 Q2 Q3| o4

Projektkoordination Bern

Vorbereitung, _ D hfiil :
Implementierung, urchiunrung P ASSIP flex ASSIP flex

Learning & Transfer ASSIP flex Ubergangsphase weiterfiihren *

Partnerkantonen VD, NE, Z

EEEC T Durchfuhrung ASSIP flex ASSIP flex
Impl ti : [
mplementierung ASSIP flex Ubergangsphase weiterfihren *
|
Evaluation ‘
Vorbereitung Rekrutieren & Evalui
valdieran

& Ethikantrag evaluieren

* Machfolgefirderung von GFCH

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
) ) ) ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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2021 | 2022 | 2023 2024 2025 2026
Q10203040102030401020304] Q1 Q2 Q3 Q@] Q1 Q2 Q3 Q4 | Q1 Q2 Q3| o4

Projektkoordination Bern

Vorbereitung, _ D hfiil '
implementierung, urchiunrung ASSIP flex ASSIP flex
Learning & Transfer ASSIP flex Ubergangsphase weiterfiihren *

Partnerkantonen VD, NE, Z

S

Vorbereitung,

L Durchfuhrung “ ASSIP flex o
P > ASSIP flex Ubergangsphase weiterfahren *
|
Evaluation ‘
Vorbereitung Rekrutieren & ;
Evaluieren

& Ethikantrag evaluieren

* Machfolgefirderung von GFCH

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

ASSIP flex von 2021 bis 2024
* Bern

« PUK Zrich

« CHUV Lausanne

« CNP Neuenburg

« Santorium Kilchberg

b @

u

z UNIVERSITARE
UNIVERSITAT PSYCHIATRISCHE
BERN DIENSTE BERN
I \f:.l‘,' Eus
( ~ V.
/| £ 3o
i { PSR

3Jesancon %
o]
@ Luzern
m

Neuchatel
Schweiz
\ LaJ nne
gt b, & |
G e!‘!fg’ : \L jv “‘\‘\L
] r~ Y
Annec /
1} y £ =
| A1 | (

Im Jahr 2025 mit kostenneutralen Verlangerung von der

Gesundheitsforderung Schweiz, mit 4 Standorte

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Ubergangsphase im Jahr 2025

« Kostenneutralen Verlangerung von der
Gesundheitsforderung Schweiz

* Das Angebot (inkl. die Therapeut:innen) werden
von den Partnerkliniken getragen

* ASSIP flex bezahlt ein Pauschale fur die Weg-
und Transportkosten

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



Weiterfuhrung ASSIP flex
Ubergangsphase im Jahr 2025

f’ ASSIP flex

Wiy
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Psychologtinnen

Arzte [Arztinnen

. Behandlungs- | Tarifwerk Tarifwerk
Abrechnung ASSIP Hlex Sitzungen konzept {Psy-Tarif) {Psy-Tarif)
Pro Patient!-in [= drei Sitzunger Detailliert Zeitaufw and Yerrechnung Nicht Verrechnung Nicht
verrechenb verrechenb
1. Sitzung - Woche 1 LElLcode IBI Care Posten Zeit [Min.]
Sitzungszeit PAO0 In A, Pat. = Diagnostik und Therapie m. Pat. B0-75 min mir. s 5 0 s 0
Vor-und Machbereitung  PECTO In Bk, Pat. = or- und Machbersitung Therapiesitzung 15 min mir. 15 15 0l 15 0
Vor-und Machbereitung  PECOTS In Bbw. Pat. -> Schiriftliche Therapieplanung 15 min mir. 15 15 0l 15 0
Austausch mit Anja PEO0 In b, Pat. - Infarmations austausch und Koard, mit &, und Psych, 10 min mir. 10 10 0l 0 0
Furzbericht 1. Sitzung PLOZ0O in fbw. Pat. -» Psychotharapeutizcher Bericht 15 min mir. 15 15 0 il 4|
Gesamt 1. Sitzung min. 130 130 1} 126 4
Weg Pwioz0 ‘w'eg zu Patientenkontakt auszerhalb der Behandungsraume B0 min mir. g0 [=1] 0 g0 0
2. Sitzung - Woche 2 IBl Care Posten Zeit min.
Sitzungszeit - Exposition PA230 In frw. Pat. - Expositionstherapis mit einem Pat, B0-30 min mir. a0 a0 0 30 0
Vor-und Machbereitung  PECOTD In Bk, Pat. = \or- und Machbersitung Expositions-Therapiesitzung 15 min mir. 15 15 0 15 0
Abzchlusshbericht PLOZO in Bbw. Pat. -» Psychotherapeutizcher Bericht 30-E0 min mir. =10} [=1] 0 11l 43
Gesamt min. 165 165 1] 116 43
weg Pwi0z0 ‘w'eg zu Patientenkontakt ausserhalb der Behandungsriume B0 min mir. =] i} =) =] 0
3. Sitzung - Woche 3 IBl Care Posten Zeit min.
Sitzungszeit PAOIO In B, Pat. - Diagnostik und Therapie m. Pat. G0-75 min min. il 75 0 Nl 0
YVor- und Machbereitung  PECOTO In Bk, Pat. - Vor- und Machbersitung Therapiesitzung 15 min min. 15 15 0 15 0
Briefe PLOZ0 in Bbw. Pat. -» Psychotherapeutizcher Bericht 30min min. a0 a0 0 T 13
Gesamt min. 120 120 1] 101 13
weg Piwinz0 ‘weg zu Patientenkontakt ausserhalb der Behandlungsraume B0 min mir, &0 1] B0 B0 i
Gesamt min. 595 475.0 120.0 523.0 T2.0
Sird. 913 73 20 87 12
Tarife Psycholog:innen CHF 154.50 154.80 154,80
Erlas Psycholog:innen CHF 153510 1225.50 309.60
100,05 T3.6% 20.2%
Tarife Arztelfrztinnen CHF 178.02 1vg.02 1r8.02
Erls Arzte Mirztinnen CHF T765.37 T551.74 213.62
87,904 121
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Ubergangsphase im Jahr 2025

"2 ASSIP flex r

Psychologiinnen Arzte ,l'jilztinnen
. Behandlungs- | Tarifwerk Tarifwerk
Abrechnung ASSIP flex Sitzungen konzept (Psy-Tarif) (Psy-Tarif)
Pro Patient!-in [= drei Sitzunger Detailliert Zeitaufwand Vemmechnung Micht Verrechnung Nicht
vernmechenb verrechenb
1. Sitzung - Woche 1 LElcode IBI Care Posten Zeit [(Min.] | |
Pro Patient!-in [= drei Sitzunger Zusammenfassung
Leistungen gesamt  min, 415 415 0 343 T
‘Weggezamt min. 120 &0 120 180 0
Gezamt min. 535 475 120 523 =
2,58 Taupunkow ert [TP'W) 2.55 2.55 2585 297 297
297 Tarife Arztelfrztinnen _eistungen Erdas CHF TO7V0.70 TOT0. 70 = TO017.68 213.62
WegErlss CHF 454,40 154,50 3039.60 534,06 -
Gesamt Erlas CHF 15335.10 1T225.50 309.60 1T5351.74 213.62
10005 T35 2025 879 121
40 Patient:innen
Zusatzaufw and far das aufsuchende Angebot ausserhalb der Kliniken im Home Treatment [Wege- und Transportkosten]) CHF CHF
EBerechnet mit 2 von 3 Sitzungen pro Arbeitstag ausserhalb der Kliniken.
Wegkosten Pro Sitzung ausserthalb der Kliniken CHF 10320 71
Pro Jahr For Sitzungen ausserhalb der Klinik [40) CHF 4"128.00 2°848.32
Transportkosten Weg [Durchschnit pro Sitzung) 35 km
Tranzportkosten pro Sitzung (0. 70 CHF ' Km) 0.70 CHF 2310
Transportkosten pro Jahr Br Sitzungen ausserhalb der Klinik 324.00 924 00 32400
Total nicht verrechenbare Kosten pro Jahr bei BG 2022 CHF 505200 Jiv2.32

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Ubergangsphase im Jahr 2025

e 4 Standorte:

— Bern

— CHUV Lausanne

— CNP Neuenburg

— Santorium Kilchberg

* Vertrage anpassen:

— Reporting — vereinfachter Bericht
— Interne Evaluation - Basisfragebogen

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Mellensteine im Jahr 2024

Antrage an Stiftungen: 11 eingereicht und 3 in Bearbeitung

= Zwei Zusagen von gesamt 35'000 CHF

=>» Eine Zusage fur eine Therapieforschungsprojekt
(Mitarbeiter:in NePsy) 70°000 CHF

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Mellensteine in 2024

* Der AS"SIP CI_—IOP Cogle Antrag ASSIP flex
Wu rd e u ber d | e H + bel m B FS Attempted Suicide Short Intervention Program
e | n g e re | C ht Suizidprévention flexibel und nachhaltig

* Vortrag im Bundeshaus uUber
Flavia Wasserfallen (Standerat
SP)

* Vernetzung mit Public Health
Schweiz & Allianz Gesundheit
Schweiz - Multiplikation

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Mellensteine in 2024

Qualitatsvertrag zwischen H+, Santésuisse und Curafutura
wurde in Mai vom Bundesrat genehmigt

= Qualitatsverbesserungsmassnahme:

Suizidpravention nach Suizidversuch mittels Attempted
Suicide Short Intervention Program (ASSIP)

Link:
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnah

men/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_ -
_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels A

ttempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ ASSIP_.pdf
Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
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Klinik: Supervision/Intervision
. - Team
Ausbildung, Training Betroffene: Beratungsstelle
fur Angehorige
>
Pravention Postvention nach

Suizid(versuch)

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Aus- und Weiterbildung

Ziel: Durchfiihrung von

Aus- und Weiter-
bildungen, Trainings
O El sowie Ausstellung von
W Zertifikaten
PP
KJIP
APP

Evidenzbasierte Praxis
und Innovation

Ziel: Aufrechterhaltung,
Weiterentwicklung und
0] Implementierung
‘ ) innovativer,
M . idenzbasierter

Praventions- und
Interventionsstrategien.

Exzellenz in Forschung

und Lehre
Ziel: Etablierung des
Zentrums als

fuhrende Einrichtung

ﬁ in der
— interdisziplinaren

Forschung und

Lehre im Bereich der
Suizidpravention.

Interdisziplinare und
internationale Kooperation

Ziel: Starkung des

Netzwerks von
Partnerschaften mit
W anderen fuhrenden
Institutionen,  sowohl
national als auch
international.

Gesellschaftlicher Impact
und Offentlichkeitsarbeit

Ziel: Erhéhung des
gesellschaftlichen
Bewusstseins  und
Reduzierung der
Stigmatisierung von
suizidalem Erleben
und Verhalten.

0AnO
aae

Nachhaltigkeit und
langfristige Finanzierung

Ziel: Sicherstellung
der langfristigen
finanziellen und
organisatorischen
Stabilitat des
Zentrums.

&

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 08.11.2024

Gesundheitsférderung Schweiz
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Programm

« Begriussung und Prasentation neue Direktorin UPD
« Update ASSIP flex
> Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0

- Dr. Franziska Widmer Howald

Evaluation intern & extern

Konsortium
Workshop

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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ASSIP flex u o
Programm

« Begrussung und Prasentation neue Direktorin UPD
« Update ASSIP flex

 Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
> Evaluation intern & extern

— Langzeitverlauf - Adriana Frel
— Evaluation Extern - Sarah Rajkumar, TPH
« Konsortium

* Workshop

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Evaluation intern

Zusammenhang von therapeutischer Allianz und wahrgenommener Selbstwirksamkeit

in der Behandlung von Patient:innen mit suizidalem Verhalten

Frei, A.2b, Aschenbrenner, L. M.2b, Firnenburg, D.2, Cattapan, K.2¢, Michaud, L.4, Saillant,
S.¢, Olbrich, S.f, Werdin, S.&h, Wyss, K.&h, Sedlinska, M. A.2b, Walther, S.24, Gysin-Maillart,
A?

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Die therapeutische Allianz von der ersten zur dritten Sitzung

N = 64 Patient:innen

WAL-SR
L

|. Sitzung 2. Sitzung 3. Sitzung

Gesundheitsforderung Schweiz
, Promotion Santé Suisse
_ _ ) ) Promozione Salute Svizzera
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Wahrgenommene Selbstwirksamkeit von der ersten zur dritten Sitzung

N = 64 Patient:innen
t, = vor den ASSIP flex Sitzungen
t, = nach den ASSIP flex Sitzungen

45 7

40 4 —

351

30 1 | |
| |
% 20+

15 4 S

1 4

Gesundheitsférderung Schweiz
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Wahrgenommene Selbstwirksamkeit von der ersten zur dritten Sitzung

N = 64 Patient:innen
t, = vor den ASSIP flex Sitzungen
t, = nach den ASSIP flex Sitzungen

1.2 -
1.0 A

0.8 -

S
o
o

tief
0.4 -

0.2 +

0.0

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
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Schlussfolgerung:

« Verbesserung der therapeutischen Allianz
« Verbesserung der wahrgenommenen Selbstwirksamkeit
* Reduktion suizidalen Verhaltens

« Langzeitverlaufe, nach 12 Monaten, wird weiter untersucht

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Outlook:

« Paper zur Durchfluhrbarkeit von ASSIP flex

« Paper Uber Langzeitverlauf in Kooperation mit Sophia
Werdin

« Masterarbeit von Franziska von Strauss

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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ASSIP flex u o
Programm

« Begrussung und Prasentation neue Direktorin UPD
« Update ASSIP flex

 Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
Evaluation intern & extern

— Langzeitverlauf - Adriana Frel
> — Evaluation Extern - Sarah Rajkumar, TPH
« Konsortium

* Workshop

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Programm

14:00 — 14:10
14:10 — 14:40
14:40 — 15:00
15:00 — 15:30
15:30 — 15:45
15:45 — 16:45
16:45-17:30
17:30 — 18:00

b UNIVERSITARE
UNIVERSITAT PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Begrissung und Prasentation neue Direktorin UPD
Update ASSIP flex

Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
Evaluation intern & extern

Pause

Konsortium

Workshops

Apéro

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Programm

« Begrissung und Prasentation neue Direktorin UPD

« Update ASSIP flex

 (Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
Evaluation intern & extern

> Konsortium

* Workshop

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
_ _ _ ) Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Programm

Konsortium
> — Warum Kirche? - Helena Durtschi, Ref. Kirche BeJuSo

— Zusammenarbeit mit der Ref. Kirche BeJuSo — Cédric Bryner
— Dariber reden hilft - Tel 143
— Zusammenarbeit mit Tel 143 - Barbara Rutsche

— Vorstellung des Berufsverbandes und Projekte zur

Suizidpravention - Manuel Niethammer, FSP

— Suizidpraventionsprogramm Zurich - Martina Blaser

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Zusammenarbeit mit der U N

UNIVERSITARE

Ref. Kirche BeJuSo

« Schulungen/Weiterbildungen (online / vor Ort, 30min — 4h):

Informationsveranstaltung Ref. Kirchen BeJuSo, 18.01.2023

- Doppelpunkt Ref. Kirchen BeJuSo, 12.06.2023

- Diakonie vernetzt, Ref. Kirchen BeJuSo, 19.09.2023

- Weiterbildung Ref. Kirchen Basel, 13.03.2024

- Prasentation Ref. Kirchen Vernetzungstreffen ENSA, 25.06.2024

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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UNIVERSITARE

Ref. Kirche BeJuSo

« Fokus (neben Vermitteln von Grundlagenwissen zur Suizidalitat und
Vorstellen der ASSIP Therapie) auch:

- Religion/Religiositat als Schutzfaktor
(“Arbeiten aus der Suizidologie zeigen (...) insgesamt einen protektiven Effekt
von Religion/Religiositat auf Suizidgedanken, Suizidversuche und auf Suizide”

Kralovec et al., 2009, S.20)
- Umgang mit der Offentlichkeit / Kirchgemeinde (Effekte der
«Berichterstattung», Werther-Effekt vs. Papageno-Effekt)

* Interessiertes und aktives Publikum, gute Diskussionen Q @C) Q

ASSIP Flex, www.assip.org @Q@
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Programm

Konsortium
— Warum Kirche? - Helena Durtschi, Ref. Kirche BeJuSo

— Zusammenarbeit mit der Ref. Kirche BeJuSo — Cédric Bryner
> — Dariiber reden hilft - Tel 143
— Zusammenarbeit mit Tel 143 - Barbara Rutsche

— Vorstellung des Berufsverbandes und Projekte zur

Suizidpravention - Manuel Niethammer, FSP

— Suizidpraventionsprogramm Zurich - Martina Blaser

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Tel 143 - Die dargebotene Hand

Schulungen/Weiterbildungen:

1. Offenes, neugieriges und interessiertes Publikum
2. Aktives Mitdenken

3. Viele Fragen rund ums Thema Suizidalitat

ASSIP-
Weiterbildung war
hilfreich fiir unsere
Arbeit am Telefon

Der Inhalt wurde
interessant,
angemessen und

verstandlich vermittel

Wertvoll, ASSIP als
Triage-Méglichkeit
Zu kennen!

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
) Promozione Salute Svizzera
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UNIVERSITARE

Tel 143 - Die dargebotene Hand

Im ASSIP flex-Therapiealltag:
1. Sensibilisierter auf Angebot von «Tel 143 - Die dargebotene Hand”
2. Positive Resonanz und Dankbarkeit von Patient:.innen

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Programm

Konsortium

— Warum Kirche? - Helena Durtschi, Ref. Kirche BeJuSo

— Zusammenarbeit mit der Ref. Kirche BeJuSo — Cédric Bryner
— Dartber reden hilft - Tel 143

— Zusammenarbeit mit Tel 143 - Barbara Rutsche

> — Vorstellung des Berufsverbandes und Projekte zur

Suizidpravention - Manuel Niethammer, FSP

— Suizidpraventionsprogramm Zurich - Martina Blaser

Gesundheitsférderung Schweiz
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Programm

Konsortium

— Warum Kirche? - Helena Durtschi, Ref. Kirche BeJuSo

— Zusammenarbeit mit der Ref. Kirche BeJuSo — Cédric Bryner
— Dartber reden hilft - Tel 143

— Zusammenarbeit mit Tel 143 - Barbara Rutsche

— Vorstellung des Berufsverbandes und Projekte zur

Suizidpravention - Manuel Niethammer, FSP

’— Suizidpraventionsprogramm Zurich - Martina Blaser

Gesundheitsférderung Schweiz
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Promozione Salute Svizzera
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Programm

Begrissung und Prasentation neue Direktorin UPD
Update ASSIP flex

Gemeinsam in Richtung Suizidpravention 2.0
Evaluation intern & extern

Konsortium

> Workshop

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Weiterfihrung Konsortium

a) Ubergangsphase in 2025
b) Folgeprojekt (Ubergeordnet) von Gesundheitsforderung
Schweiz ab 2026

=>» Inhaltliche Vision / die wichtigsten Leistungen /

konkrete Zielsetzungen

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Bitte die Konsortiumsbefragung ausfullen!

Vielen Dank!

anja.gysin@unibe.ch
kristina.adorjan@unibe.ch
elisabeth.albertson@unibe.ch

Weitere Information: www.assip.org

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera


mailto:anja.gysin@unibe.ch
mailto:sebstian.walther@upd.unibe.ch

