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ASSIP flex

Konsortiumstreffen Bern 24.10.2024: 

Konsortiums- und Projektpartnern sowie ASSIP flex Therapeut:innen und 

Supervisor:innen aus den Deutschsprechende Kantonen (BE & ZH), BAG, 

GFCH, TPH, ASSIP flex Team

Konsortiumstreffen Lausanne 07.11.2024:

Konsortiums- und Projektpartnern sowie ASSIP flex Therapeut:innen und 

Supervisor:innen aus den Französischsprechende Kantonen (NE & VD), 

GFCH, TPH, ASSIP flex Team

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

14:00 – 14:10 Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

14:10 – 14:40 Update ASSIP flex

14:40 – 15:00   Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

15:00 – 15:30 Evaluation intern & extern

15:30 – 15:45   Pause

15:45 – 16:45 Konsortium

16:45 - 17:30 Workshops

17:30 – 18:00 Apéro

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

• Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

- Prof. Dr. med. Kristina Adorjan

• Update ASSIP flex

• Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

• Evaluation intern & extern

• Konsortium

• Workshop

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

• Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

Update ASSIP flex

 Wo stehen wir?

 Weiterführung ASSIP flex

• Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

• Evaluation intern & extern

• Konsortium

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



1. Behandlung kommt zu den Betroffenen (ab 18 Jahren) nach Hause 

– niederschwellig, mobil, Stärkung der Wirksamkeit

2. Förderung der Kommunikation an den Schnittstellen (stationär-

ambulant) 

3. Einbezug von Angehörigen/des Umfelds                                   

Nachhaltige Suizidprophylaxe

4. Sensibilisierung und Einbezug von 

Gesundheitsfachpersonen

5. Forschung zu effizienter Behandlung in der Suizidprävention

2021 – 2024, Bern (ab Oktober 2021), Zürich, Neuchâtel, Lausanne 

(ab 2. Semester 2022)

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

ASSIP flex

Das Projekt



ASSIP flex

Projektkoordination

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Projektkoordination

• Umsetzung und Durchführung des Projekts

• Sensibilisierung: 

 für Angehörige, Betroffene, Fachpersonen und Multiplikatoren 

 über Publikationen, Newsletter, Social Media, Medien, 

Schulungen und Informationsveranstaltungen

• Evaluation

• Planung und Umsetzung der langfristigen Finanzierung 

Umsetzung bei den Partnerkliniken

• Das ASSIP flex Angebot wird in allen 4 Kantonen durchgeführt

• Rekrutierung von Multiplikatoren 

ASSIP flex

Koordination und Umsetzung

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Projekt der Gesundheitsförderung Schweiz, 2021 – 2024

Ab Oktober 2021: Bern

Ab September 2022: 

 PUK Zürich

 CHUV Lausanne

Ab Januar 2023: 

 CNP Neuenburg

Ab März 2023: 

 Santorium Kilchberg

Neuchâtel

ASSIP flex

Koordination und Umsetzung
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Gesamt 7 Therapeut:innen

UPD Bern

PUK Zürich

Sanatorium
Kilchberg Zürich

CHUV Lausanne

CNP Neuenburg

40%

20%

20%

10%

10%

Stellenprozent gesamt: 100%

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

ASSIP flex

Wo stehen wir?
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Reporting 

Oktober 2021 bis Mai 2024

(1’017)

(Ziele gemäss LV)

(224)

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Anmeldemodalitäten

6 17

30

228

7 3
Selbstmelder:in

Zuweisung durch psychologische /
psychiatrische Fachperson

Zuweisung durch externe
psychiatrische Klinik

Zuweisung durch interne
psychiatrische Klinik

Zuweisung durch hausärztliche
Fachperson

Andere

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Kilometer

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Feedback der Therapeut:innen

Stephanie Homan 

ASSIP flex Therapeutin PUK, Zürich

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Feedback der Therapeut:innen

Stärken: Was läuft gut? Was trägt zum Projekterfolg bei?

• Flexibles Angebot (HT, ambulant, Mischung aus beidem)

• Besserer Zugang zur Versorgung für Patient:innen

• Netzwerk wird immer grösser

• Ein spezifisches Programm/Therapie zur Suizidprävention

• Wissensvermittlung, i.S. wir machen es Klinikern möglich über 

das Thema "suizidales Erleben und Verhalten" zusprechen 

und sich darüber auszutauschen

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Feedback der Therapeut:innen

Herausforderungen

Was läuft weniger gut bzw. was kreiert Risiken für das Projekt? 

Welche Massnahmen wurden/werden eingeleitet?

• Zu wenig Personen in ASSIP ausgebildet

• Vernetzung und Organisation von HT nimmt viel Zeit

• Terminverschiebungen (Krankheit) und leere Slots

 Massnahme: Zeit nutzen über ASSIP flex zu 

Informieren und Multiplikatoren rekrutieren

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Sensibilisierung

Phase I Quick Wins: 

• Flyer, FAQ, Information und learning material

Phase II Long Wins

• Schulungen & Teasers für Fachpersonen, Betroffene und Angehörige

• Website, Social Media, Newsletter, Radio & TV

• Unterlagen für Multiplikatoren

Phase III Nachhaltigkeit

• Policy Brief

• Stiftungsanträge: Projektbeschreib, Steckbrief

• Unterlagen für Besprechungen mit Tarifspezialisten  

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Sensibilisierung

Fachpersonen informieren, Multiplikatoren

rekrutieren und Netzwerk pflegen

• SBK

• Curacasa

• Spitex (BE, ZH), Avasad (VD) 

• Die dargebotene Hand (143) 

• Notfallzentren in allen 4 Kantonen

• Hausärzte (BIHAM, SVM)

• Reformierte Kirche BE-JU-SO und National

• Angehörigen-Beratung: NAP, VASK, FEB und Sozialdienste

• Care Teams 

• Verbände z.B. ZüPP, VBP, FSSZ, ASP, SBAP, Pro Mente Sana (ensa), 

NWP, VBK, JHaS

• Vereinigungen der Ärzte z.B VBHK

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Sensibilisierung

• Veranstaltungen und Schulungen: ~ 3’320 Personen

 Informationsveranstaltungen, Basis- und Vertiefungskurse

 Morgenrapport, Stationen UPD, PUK, CHUV, Kilchberg

 Reformierte Kirche Bern, Jura, Solothurn

 Die dargebotene Hand

 VBP-Mitgliederversammlung

 VBHK-Generalversammlung

 Spitäler, Notfallzenten, Spitex: in den vier Kantonen

 Suizidrapporte Zürich (Polizei, Seelsorge, Ärzte, etc.)

• ASSIP HT/flex Therapeut:innen Schulung: 15 Personen

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Publikationen: Gesamt 31

11 Artikeln und 25 Newsletters 

ASSIP Home Treatment, www.assip.org, Gysin-Maillart & Walther



Homepage

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Homepage

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Homepage

1. Januar bis 17. Oktober 2024

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Homepage

1. Januar bis 17. Oktober 2024

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Instagram

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Instagram

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

• Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

Update ASSIP flex

 Wo stehen wir?

 Weiterführung ASSIP flex

• Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

• Evaluation intern & extern

• Konsortium

• Workshop

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

Cut off 

15. November 

Schlussbericht

März 2025



ASSIP flex

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

ASSIP flex von 2021 bis 2024

• Bern

• PUK Zürich

• CHUV Lausanne

• CNP Neuenburg

• Santorium Kilchberg

Im Jahr 2025 mit kostenneutralen Verlängerung von der 

Gesundheitsförderung Schweiz, mit 4 Standorte

Neuchâtel

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex

Übergangsphase im Jahr 2025 

• Kostenneutralen Verlängerung von der 

Gesundheitsförderung Schweiz  

• Das Angebot (inkl. die Therapeut:innen) werden 

von den Partnerkliniken getragen

• ASSIP flex bezahlt ein Pauschale für die Weg-

und Transportkosten

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex
Übergangsphase im Jahr 2025 

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex
Übergangsphase im Jahr 2025 

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex

Übergangsphase im Jahr 2025 

• 4 Standorte: 

 Bern 

 CHUV Lausanne

 CNP Neuenburg

 Santorium Kilchberg

• Verträge anpassen:

 Reporting – vereinfachter Bericht

 Interne Evaluation - Basisfragebogen

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex

Meilensteine im Jahr 2024

Anträge an Stiftungen: 11 eingereicht und 3 in Bearbeitung

 Zwei Zusagen von gesamt 35’000 CHF

 Eine Zusage für eine Therapieforschungsprojekt 

(Mitarbeiter:in NePsy) 70’000 CHF

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex

Meilensteine in 2024

• Der ASSIP CHOP Code Antrag 

wurde über die H+ beim BFS 

eingereicht

• Vortrag im Bundeshaus  über 

Flavia Wasserfallen (Ständerat 

SP) 

• Vernetzung mit Public Health 

Schweiz & Allianz Gesundheit 

Schweiz - Multiplikation

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex

Meilensteine in 2024

Qualitätsvertrag zwischen H+, Santésuisse und Curafutura

wurde in Mai vom Bundesrat genehmigt

 Qualitätsverbesserungsmassnahme:

Suizidprävention nach Suizidversuch mittels Attempted

Suicide Short Intervention Program (ASSIP) 

Link:

https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnah

men/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-

_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_A

ttempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Kontinuum

08.11.2024 38UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Prävention Postvention nach 

Suizid(versuch)

Umgang mit suizidalem 

Verhalten:

- Mentoring

- Schulung

- Ausbildung

Ausbildung, Training

Klinik: Supervision/Intervision 

Team

Betroffene: Beratungsstelle 

für Angehörige



Strategische Ausrichtung

Exzellenz in Forschung 

und Lehre

08.11.2024 39UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Ziel: Etablierung des

Zentrums als

führende Einrichtung

in der

interdisziplinären

Forschung und

Lehre im Bereich der

Suizidprävention.

Evidenzbasierte Praxis 

und Innovation

Ziel: Aufrechterhaltung,

Weiterentwicklung und

Implementierung

innovativer,

evidenzbasierter

Präventions- und

Interventionsstrategien.

Interdisziplinäre und 

internationale Kooperation

Ziel: Stärkung des

Netzwerks von

Partnerschaften mit

anderen führenden

Institutionen, sowohl

national als auch

international.

Gesellschaftlicher Impact 

und Öffentlichkeitsarbeit

Ziel: Erhöhung des

gesellschaftlichen

Bewusstseins und

Reduzierung der

Stigmatisierung von

suizidalem Erleben

und Verhalten.

Nachhaltigkeit und 

langfristige Finanzierung

Ziel: Sicherstellung

der langfristigen

finanziellen und

organisatorischen

Stabilität des

Zentrums.

Aus- und Weiterbildung

Ziel: Durchführung von

Aus- und Weiter-

bildungen, Trainings

sowie Ausstellung von

Zertifikaten
- PP

- KJP

- APP



ASSIP flex

Programm

• Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

• Update ASSIP flex

Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

- Dr. Franziska Widmer Howald 

• Evaluation intern & extern

• Konsortium

• Workshop

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

• Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

• Update ASSIP flex

• Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

Evaluation intern & extern

 Langzeitverlauf - Adriana Frei 

 Evaluation Extern - Sarah Rajkumar, TPH

• Konsortium

• Workshop

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Evaluation intern

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Die therapeutische Allianz von der ersten zur dritten Sitzung

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

N = 64 Patient:innen



ASSIP flex

Wahrgenommene Selbstwirksamkeit von der ersten zur dritten Sitzung

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

N = 64 Patient:innen

t0 = vor den ASSIP flex Sitzungen

t1 = nach den ASSIP flex Sitzungen

t0 t1
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ASSIP flex

Wahrgenommene Selbstwirksamkeit von der ersten zur dritten Sitzung

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

N = 64 Patient:innen

t0 = vor den ASSIP flex Sitzungen

t1 = nach den ASSIP flex Sitzungen

t0 t1



ASSIP flex

Schlussfolgerung:

• Verbesserung der therapeutischen Allianz

• Verbesserung der wahrgenommenen Selbstwirksamkeit

• Reduktion suizidalen Verhaltens

• Langzeitverlaufe, nach 12 Monaten, wird weiter untersucht

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Outlook:

• Paper zur Durchführbarkeit von ASSIP flex

• Paper über Langzeitverlauf in Kooperation mit Sophia 

Werdin

• Masterarbeit von Franziska von Strauss

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

• Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

• Update ASSIP flex

• Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

Evaluation intern & extern

 Langzeitverlauf - Adriana Frei 

 Evaluation Extern - Sarah Rajkumar, TPH

• Konsortium

• Workshop

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

14:00 – 14:10 Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

14:10 – 14:40 Update ASSIP flex

14:40 – 15:00   Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

15:00 – 15:30 Evaluation intern & extern

15:30 – 15:45   Pause

15:45 – 16:45 Konsortium

16:45 - 17:30 Workshops

17:30 – 18:00 Apéro

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

• Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

• Update ASSIP flex

• Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

• Evaluation intern & extern

Konsortium 

• Workshop

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

Konsortium

 Warum Kirche? - Helena Durtschi, Ref. Kirche BeJuSo

 Zusammenarbeit mit der Ref. Kirche BeJuSo – Cédric Bryner

 Darüber reden hilft - Tel 143

 Zusammenarbeit mit Tel 143 - Barbara Rütsche

 Vorstellung des Berufsverbandes und Projekte zur 

Suizidprävention - Manuel Niethammer, FSP

 Suizidpräventionsprogramm Zürich - Martina Blaser

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Zusammenarbeit mit der 

Ref. Kirche BeJuSo

• Schulungen/Weiterbildungen (online / vor Ort, 30min – 4h):

- Informationsveranstaltung Ref. Kirchen BeJuSo, 18.01.2023

- Doppelpunkt Ref. Kirchen BeJuSo, 12.06.2023

- Diakonie vernetzt, Ref. Kirchen BeJuSo, 19.09.2023

- Weiterbildung Ref. Kirchen Basel, 13.03.2024

- Präsentation Ref. Kirchen Vernetzungstreffen ENSA, 25.06.2024

ASSIP Flex, www.assip.org



Zusammenarbeit mit der 

Ref. Kirche BeJuSo

• Fokus (neben Vermitteln von Grundlagenwissen zur Suizidalität und 

Vorstellen der ASSIP Therapie) auch:

- Religion/Religiosität als Schutzfaktor

(“Arbeiten aus der Suizidologie zeigen (…) insgesamt einen protektiven Effekt 

von Religion/Religiosität auf Suizidgedanken, Suizidversuche und auf Suizide”

Kralovec et al., 2009, S.20)

- Umgang mit der Öffentlichkeit / Kirchgemeinde (Effekte der 

«Berichterstattung», Werther-Effekt vs. Papageno-Effekt)

• Interessiertes und aktives Publikum, gute Diskussionen

ASSIP Flex, www.assip.org



ASSIP flex

Programm

Konsortium

 Warum Kirche? - Helena Durtschi, Ref. Kirche BeJuSo

 Zusammenarbeit mit der Ref. Kirche BeJuSo – Cédric Bryner

 Darüber reden hilft - Tel 143

 Zusammenarbeit mit Tel 143 - Barbara Rütsche

 Vorstellung des Berufsverbandes und Projekte zur 

Suizidprävention - Manuel Niethammer, FSP

 Suizidpräventionsprogramm Zürich - Martina Blaser

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Zusammenarbeit ASSIP flex mit

Tel 143 - Die dargebotene Hand

Schulungen/Weiterbildungen:

1. Offenes, neugieriges und interessiertes Publikum

2. Aktives Mitdenken

3. Viele Fragen rund ums Thema Suizidalität

Datum über Kopf- Fusszeile eingeben 55UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Der Inhalt wurde 

interessant, 

angemessen und 

verständlich vermittelt



Zusammenarbeit ASSIP flex mit

Tel 143 - Die dargebotene Hand

Im ASSIP flex-Therapiealltag:

1. Sensibilisierter auf Angebot von «Tel 143 - Die dargebotene Hand”

2. Positive Resonanz und Dankbarkeit von Patient:innen

Datum über Kopf- Fusszeile eingebenUNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 56



ASSIP flex

Programm

Konsortium

 Warum Kirche? - Helena Durtschi, Ref. Kirche BeJuSo

 Zusammenarbeit mit der Ref. Kirche BeJuSo – Cédric Bryner

 Darüber reden hilft - Tel 143

 Zusammenarbeit mit Tel 143 - Barbara Rütsche

 Vorstellung des Berufsverbandes und Projekte zur 

Suizidprävention - Manuel Niethammer, FSP

 Suizidpräventionsprogramm Zürich - Martina Blaser

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

Konsortium

 Warum Kirche? - Helena Durtschi, Ref. Kirche BeJuSo

 Zusammenarbeit mit der Ref. Kirche BeJuSo – Cédric Bryner

 Darüber reden hilft - Tel 143

 Zusammenarbeit mit Tel 143 - Barbara Rütsche

 Vorstellung des Berufsverbandes und Projekte zur 

Suizidprävention - Manuel Niethammer, FSP

 Suizidpräventionsprogramm Zürich - Martina Blaser

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm

• Begrüssung und Präsentation neue Direktorin UPD

• Update ASSIP flex

• Gemeinsam in Richtung Suizidprävention 2.0

• Evaluation intern & extern

• Konsortium

Workshop

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Workshops

Weiterführung Konsortium

a) Übergangsphase in 2025

b) Folgeprojekt (übergeordnet) von Gesundheitsförderung 

Schweiz ab 2026

 Inhaltliche Vision / die wichtigsten Leistungen / 

konkrete Zielsetzungen



UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Vielen Dank!

anja.gysin@unibe.ch

kristina.adorjan@unibe.ch

elisabeth.albertson@unibe.ch

Weitere Information: www.assip.org

Bitte die Konsortiumsbefragung ausfüllen!

mailto:anja.gysin@unibe.ch
mailto:sebstian.walther@upd.unibe.ch

