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Programm / Programme

14.00 — 14:10 Begrussung und Eroffnung
Accueil et ouverture
14:10 — 14:45 Ruckblick und Projekt-Update
Reétrospective et actualites du projet
14:45 — 15:15 Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

Partages d’expérience des thérapeutes ASSIP flex

15:15 -15:30 Pause

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Programm / Programme

15:30 — 15:50 PGV-Suizidpraventionsprojekte 2021-2025:
Honorierung, Resultate und Empfehlungen

Projets PGV de prévention du suicide 2021-2025:
remunération, résultats et recommandations
15:50 — 16:05 ASSIP flex Forschungsdaten
Données de recherche ASSIP flex
16:05 - 17:00 Zukunft/ Vision

Suite et vision pour 'avenir

Ab 1 700 Ape rO Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Begrissung und Eroffnung
Ruckblick und Projekt-Update /

Retrospective et actualites du projet

>

Ruckblick / Rétrospective

Wo stehen wir? / Ou en sommes-nous?

» Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

 PGV-Suizidpraventionsprojekte 2021-2025:
Honorierung, Resultate und Empfehlungen

 ASSIP flex Forschungsdaten
e Zukunft/ Vision

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



b 8

ASSIP flex e —

b UNIVERSITARE
UNIVERSITAT PSYCHIATRISCHE

DaS PrOjekt BERN DIENSTE BERN

2021 — 2024, Bern (ab Oktober 2021), Zurich, Neuchatel, Lausanne
(ab 2. Semester 2022), mit Verlangerung bis Ende 2025

1. Behandlung kommt zu den Betroffenen (ab 18 Jahren) nach
Hause — niederschwellig, mobil, Starkung der Wirksamkeit

Le traitement se déplace au domicile des personnes concernées (a patrtir de 18
ans) — facile d’acces, mobile, renforcement de I'efficacité

Notfall
Psychiatrie ota

2. Forderung der Kommunikation an den
Schnittstellen (stationdr-ambulant) A N

Hausérzte

Spitex

Renforcement de la communication aux interfaces

(hospitalie—ambulatoire)

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



b

ASSIP flex u

]

b
UNIVERSITAT

Das Projekt

3. Einbezug von Angehorigen/des Umfelds
Nachhaltige Suizidprophylaxe

Inclusion des proches / de I'entourage Psychiatrie

prévention durable du suicide

Spitaler

Hausérzte

4. Sensibilisierung und Einbezug von
Gesundheitsfachpersonen

Sensibilisation et inclusion des professionnel-le-s de santé

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Notfall

Spitex

Angehdrige

5. Forschung zu effizienter Behandlung in der Suizidpravention

Recherche sur un traitement efficace dans la prévention du suicide

’

Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Koordination und Umsetzung / Coordination et réalisation

Projekt der Gesundheitsforderung Schweiz, 2021 — 2024

(A5

Ab Oktober 2021: Bern i B 2o
Ab September 2022: CHUV Lausanne o : B'DCB? e
| Neuchatel® /
Ab Januar 2023: CNP Neuenburg SS9 siE
Ab Mérz 2023: Sanatorium Kilchberg : f o ;
enfo, { = »
Annecy ; :
Im Jahr 2025 mit kostenneutraler e

Verlangerung von der Gesundheitsforderung Schweiz
En 2025 avec prolongation a cout neutre par Promotion Santé Suisse

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Sante Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Projektkoordination / Coordination du projet

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Evaluation

Vorbereitung Rekrutieren &
& Ethikantrag evaluieren

2021 | 2022 | 2023 2024 2025 2026
@1G2G30401G2G304Q1G2G364) Q1 Q2 Q3 Q4 | Q1 Q2 Q3 Q4 |Q1 Q2 Q3 | o4
Projektkoordination Bern

Vorbereitung, : Durchfiil '
Implementierung, urchiunrung ASSIP flex ASSIP flex
Learning & Transfer ASSIP flex Ubergangsphase weiterfiihren *
Partnerkantonen VD, NE, 7 ‘
I |
Vorbereit ' ¢
Ir:’ IE:E':;?E;UH ~ Durchfihrung _ ASSIP flex SR T
i 7 ASSIP flex Ubergangsphase weiterfuhren *

Evalu

ieren

* Machfolgeférderung

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

ferung Schweiz
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Koordination und Umsetzung / Coordination et réalisation

Projektkoordination / Coordination du projet

Umsetzung und Durchfuhrung des
Projekts

Réalisation et conduite du projet

« Sensibilisation:
Sensibilisierung: - pour les proches, les personnes
- fur Angehorige, Betroffene, concernées, les professionnel-le-s
Fachpersonen und Multiplikatoren et les multiplicateurs
- Uber Publikationen, Newsletter, - Vvia publications, newsletters,
Social Media, Medien, réseaux sociaux, meédias,
Schulungen und formations et séances
Informationsveranstaltungen d’information
Evaluation « Evaluation

Planung und Umsetzung der Organisation et réalisation du
langfristigen Finanzierung financement a /Ongeé’el;zmeitsfamng Scmeiz

Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Koordination und Umsetzung / Coordination et réalisation

Umsetzung bei den Partnerkliniken / Réalisation chez les
cliniques partenaires

« Das ASSIP flex Angebot wird * L’offre ASSIP flex sera a

ab 2025 von UPD, partir de 2025 poursuivie
Sanatorium Kilchberg, dans le cadre des soins
CHUV und CNP in der standards par 'UPD, le
Regelversorgung Sanatorium Kilchberg, le
weitergefuhrt CHUV et le CNP

« Zusatzliche Reisekosten » Les frais de déplacement
werden vom Projekt supplémentaires seront pris
getragen en charge par le projet

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Sensibilisation
Phase |

* Flyer, FAQ, Information und learning material

Phase Il

« Schulungen & Teasers fur Fachpersonen, Betroffene und Angehorige
Formations et teasers pour professionnel-le-s, personnes concernéees et proches
» Website, Social Media, Newsletter

« Unterlagen fur Multiplikatoren

Materiel pour les multiplicateurs

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Sensibilisation

Phase lll Nachhaltigkeit

- Policy Brief

- Stiftungsantrage: Projektbeschreib, Steckbrief
Demandes de fondation: Description du projet, Fiche descriptive

- Unterlagen fur Besprechungen mit Tarifspezialisten

Documents pour les reunions avec les spécialistes des tarifs

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Sensibilisation

Fachpersonen informieren, Multiplikatoren rekrutieren
und Netzwerk pflegen

Informer les professionnel-le-s, recruter des multiplicateurs et entretenir le réseau

FSP

Curacasa

Spitex (BE, ZH), Avasad (VD)

Die dargebotene Hand (143)

Psychiatrische Kliniken und Notfallzentren in allen 4 Kantonen
Hausarzte (BIHAM, SVM)

Reformierte Kirche BE-JU-SO

Angehorigen-Beratung: NAP, VASK, FEB und Sozialdienste
Care Teams

Allianz gesunde Schweiz

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Sensibilisation

Veranstaltungen und Schulungen (2021-2025):
événements et formations

— total 136 Veranstaltungen

~ 4"762 Personen
- Informationsveranstaltungen, Basis- und Vertiefungskurse
- Morgenrapport, Stationen UPD, CHUV, Kilchberg
- Reformierte Kirche Bern, Jura, Solothurn
- Die dargebotene Hand
- Spitaler, Notfallzenten, Spitex: in den vier Kantonen
- Vereinigung der systemisch-pastoralen Seelsorge

ASSIP HT/flex Therapeut:innen Schulung: 17 Personen
ASSIP flex formation pour les thérapeutes

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



Homepage

Q FAQundFlyer Loginintranet DE FR EN

‘-3 ASSIP flex Fir Patient:innen v Fir Fachkrédfte v Fir Angehorige v Uber uns v

ASSIP flex

Attempted Suicide Short Intervention Program
Eine Kurztherapie fiir Menschen nach einem Suizidversuch

~»

A Welttag Suizidpravention
Teilen

Pourquoi la préventiontduisuicideest=ellesiimportante?,

Ansehen auf @3Youlube

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Sensibilisierungsvideo zum
Welttag der Suizidpravention,
2025

Vidéo de sensibilisation pour
la Journée mondiale de la
prévention du suicide, 2025

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Ausbildung / Formation

Schulungen

Ubersicht der aktuellen Schulungen Apercgu des formations actuelles

Basiskurs zum Thema Vertiefungskurs zum Massgeschneiderte
suizidales Thema suizidales Schulung rund um
Erleben & Verhalten Erleben & Verhalten das Thema Suizid

ASSIP flex kennenlernen ASSIP flex Ausbildung fiir

Therapeut:innen

& empfehlen konnen

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera



ASSIP flex

ASSIP flex

ASSIP flex Informationsvideo
Vidéo d’information

ASSIP flex: i fir und

ASSIP flex Informationsveranstaltung fur
Betroffene und Angehdrige

Séance d’information pour les personnes
concernées et leurs proches

b &
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Agenda

P> Nach einem Suizidversuch
+ ASSIP

+ ASSIP Home Treatment

+ Fragen & Diskussion

ASSIP flex: Informationsveranstaltung fiir Fachkrifte

ASSIP flex Informationsveranstaltung fur Fachkrafte
Séance d’information pour les professionnel-le-s

ASSIP flex Schulungen

ASSIP flex Schulungsinfomationen
Informations sur la formation

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Wo ASSIP flex angeboten wird
Ou ASSIP flex est proposé
Legende
ﬂ ASSIP (=18 Jahra)
S ASSIP flex (> 18 Jahre)
_ﬂ AdeASSIP (<18 Jahra)

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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1. Januar bis 13. November 2025

Aufrufe = Meue Nutzer = Sitzungen mit Interaktionen « Ereigni: @
>
10.985  4.342 3.510 35.2
t47% 1136 % 1107 % t78%
BO0
600
400
200
01 i \ 01 - 01 o o 0

Jan. Apr. Juli Okt

= Benutzerdefiniert = = Yorheriger Zeitraum

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Notiz ... assip_flex Profil bearbeiten Zum Archiv D
AS S I I I I ex 27 Beitrage 73 Follower 9 Gefolgt
»
g E A?waﬂ.?_.( Suizidpraventionszentrum Schweiz

ASSIP flex ist ein Suizidpraventionsprojekt.
Murtenstrasse 21, Bern 3008
& www.assip.org und 1 weitere

Sensibilisierung / Sensibilisation

Instagram-Kanal
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v e—
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Comprehensive Psychiatry

.
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Instagram

Konto-Insights

Aufrufe @

1.143

Aufrufe

Follower 56,9%
Nicht-Fallower 43,1%
Erreichte Konten 70

Top-Content nach Aufrufen

Wori shog Postyertion

Mach Content-Art

m Follower Nicht-Follower

Beitrige CET— 68,3%
Reels — 28.9%
Stonies @ 2.8%

® Follower 8 Micht-Follower

Alle ansehen

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Wo stehen wir? / Ou en sommes-nous? ™
Gesamt 5 Therapeut:innen / Stellenprozente / Taux
Total 5 thérapeutes d’occupation: 80%
10%

m UPD Bern

o]
B Sanatorium 10%

Kilchberg Ziirich

40%
m CHUV Lausanne

CNP Neuchatel

20%

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Oktober 2021 bis Juni 2025

1000

892

900
800
700
600
500

(316)
302

400
300
200

100 41

0

Total Anzahl neuer Total Sitzungen Dropouts

Patient:innen, die betreut ) (Ziele gemass LV)
total de séances
wurden

Nombre total de nouveaux

patient:e:s pris en charge Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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m Selbstmelder:in

739 22
39
m Zuweisung durch psychologische /
psychiatrische Fachperson
m Zuweisung durch externe
| psychiatrische Klinik

Zuweisung durch interne
psychiatrische Klinik

m Zuweisung durch hausarztliche
Fachperson

Andere
312

Gesundheitsforderung Schweiz

Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Begrissung und Eroffnung
Ruckblick und Projekt-Update
Ruckblick

Wo stehen wir?

\ 4

Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

Partages d’expérience des thérapeutes ASSIP flex

 PGV-Suizidpraventionsprojekte 2021-2025:
Honorierung, Resultate und Empfehlungen

 ASSIP flex Forschungsdaten
e Zukunft/ Vision

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Feedback der Therapeutinnen/ U —
Feedback des therapeutes

Daphne Karajiannis
ASSIP flex Therapeutin UPD, Bern

Claudia Schweizer
ASSIP flex Therapeutin UPD, Bern

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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EEEEEEEEEEE

Begrissung und Eroffnung
Ruckblick und Projekt-Update
Ruckblick

Wo stehen wir?

Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

PGV-Suizidpraventionsprojekte 2021-2025:
Honorierung, Resultate und Empfehlungen

Projets PGV de prévention du suicide 2021-2025:
remunération, résultats et recommandations
ASSIP flex Forschungsdaten

e Zukunft/ Vision > Gesundheitsforderung Scheiz

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

v

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



PGV-Suizidpriaventionsprojekte U -3
2021-2025: Honorierung,

Resultate und Empfehlungen

Dr. Franziska Widmer Howald
Gesundheitsforderung Schweiz /

Promotion Santé Suisse

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Begrissung und Eroffnung

* Ruckblick und Projekt-Update

- Ruckblick

- Wo stehen wir?

« Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

 PGV-Suizidpraventionsprojekte 2021-2025:
Honorierung, Resultate und Empfehlungen

’  ASSIP flex Forschungsdaten
Données de recherche ASSIP flex
Zukunft / Vision

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Hannah Putz
Forschungskoordinatorin /

Coordinatrice de recherche

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Sante Suisse
_ _ . . Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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L] L
[ ASSIP flex — Suizidprivention flexibel und nachhaltig
u I a I O I I e | l . e S a I I I Attempted Suicide Short Intervention Program
Jihrlich werden in der Schweiz 33'000 Swizidversuche verzeichnet und mehr als 200°000 Menschen
vollzichen im Verlauf ihres Lebens mindestens einen Suizidversuch (Peter & Touch, 2019). Eine Vielzahl

1 - der Betroffenen lisst sich aber nach einem Versuch nicht behandeln und eine Mehrheit beansprucht trotz
4 Artl ke I n u n d 2 7 N eWS I ette rS Suizidgedanken keinerlei professionelle Hilfe. Diese fehlende Betreuung fithrt oft zu emeuten Versuchen,
was mit grossem persdnlichem Leid und hohen Kosten verbunden ist. Das Verhindern weiterer suizidaler

Handlungen ist entscheidend und hier greift ASSIP als Ergiinzung zur konservativen Behandlung.

¥ Thieme
ASSIP steht fiir Attempted Suicide Short Intervention Program und ist eine niederschwellige Kurztherapie

fiir Menschen nach einem Suizidversuch. Es unterstiitzt Betroffene dabei, wichtige Bewiiltigungsstrategien
zu erlernen, um suizidale Krisen eigenstindig zu bewiltigen und langfristig ihre psychische Gesundheit zu

Therapeutische Al 'ia nz, Sel bstWi rksa mke itu nd su iZid a I es Erleben: verbessern. Studien zeigen, dass ASSIP das Risiko fiir weitere suizidale Krisen bei Menschen nach einem
Eine Subanalyse Suizidversuch um fast 80 Prozent senkt.

@ = ~ o = Umif; de Behandl: von Suizidprivention - Stationiir, Ambulant und Home Treatment
Thera Peutl C AI I 1ance, Self-Efﬁca Cy a nd Su I Cldal Id eation: ASSIP flex deckt das ganze Behandlungsspektrum von stationédr tiber ambulant bis hin zu Home Treatment
A sub Ana'ysis ab und erreicht durch diese Personalisierung auch Betroffene, die bisher nicht in die Behandlung kamen.

Die Therapiesitzungen kénnen im Gesundheitspfad der Patient:innen bedarfsgerecht und flexibel
eingeplant werden. Somit trigt das Projekt nicht nur zur wirkungsvollen Privention konsekutiver
Suizidversuche bei, sondem erreicht auch jene, die sonst keine Therapie in Betracht zichen wiirden. Dieser

flexible Ansatz erweitert die herkommlichen ambulanten und stationiren Optionen um aufsuchende
Angebote, bei denen die Patient:innen selbst entscheiden konnen, wo die Behandlung stattfindet. Das kann
Autorinnen/Autoren etwa zu Hause, bei einer Hausiirztin, einem Psychotherapeuten, in einer kirchlichen Einrichtung oder bei
Adriana Frei’, Lara Marie Aschenbrenner’, David Pablo Firnenburg’. Katja Cattapan?, Laurent Michaud?, einer Vertrauensperson sein.
Stéphane Saillant®, Sebastian Olbrich®, Sophia Werdin® ™, Kaspar Wyss®, Marie-Anna Sedlinska’, Sebastian Walther?,

Anja Carolyn Gysin-Maillart? I
mepinfo

AERZTEVERLAG geselen v Openfceese CNME - Efepery ety ewlerer Lo B N eWSI ette r So m m e r 2 0 2 5

Srinformierte(@fs;

info®ONCO-SUISSE nfo@; a gazette médicale
Pl

Ein Behandlungsangebot fiur Menschen nach einem Suizidversuch

ASSIP flex Suizidpravention flexibel
und nachhaltig

VOM ASSIP FLEX TEAM

ASSIP Home Treatment, www.assip.org, Gysin-Maillart & Walther
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Correspondence

Alterations in sample selection and low adherence to psychotherapy manuals lead to unexpected exdabes
results. A letter to the Editors on “Randomized controlled trial for the Attempted Suicide Short
Intervention Program (ASSIP): An independent non-replication study”

Dear Editors,

In their recent publication in this journal, Monn et al. (2025) sought
to independently replicate the attempted suicide short intervention
program (ASSIP) study (Gysin-Maillart et al., 2016). We appreciate the
effort of the authors, as replication is critical for confirming efficacy and
identifying contextual factors influencing ocutcomes (Cuijpers, 2017;
Ioannidis, 2005). However, three significant methodological deviations
suggest that Monn's study was not designed to replicate ASSIP: subject
selection, choice of the primary outcome, and adherence to the ASSIP
manual were substantially different from the original trial. Instead,
authors tested a variation of ASSIP in a quite distinct sample.

First, the Zurich sample included participants of greater clinical
complexity than the original cohort. Rates of comorbid substance abuse
(48 % vs. 17 %), personality disorders (35 % vs. 13 %), and multiple past
suicide attempts (39 % vs. 17 %) were substantially higher in the
replication trial. This selection includes more individuals at elevated risk
for future suicidal behavior with difficult-to-treat courses who might be
less responsive to brief interventions (Arvilommi et al., 2022; Conner
et al., 2021; Owens et al., 2002). Overall, compared to the original
study, the new study sample had approximately three times higher rates
of comorbid substance use and prevalence of personality disorders,
while rates of past suicide attempts were doubled. Thus, the new sample
included substantially more severe cases.

Notably, Gysin-Maillart et al. (2022) identified a subgroup of ASSIP
participants with persistently high “Reasons for Dying” scores over 24
months—the so-called “Steady High" group. This group had the highest
number of past and future suicide attempts (mean past attempts: 2.62;
mean reattempts during follow-up: 1.67), elevated depression scores
(mean BDL: 28.66), and the highest rate of F6 diagnoses (42.9 %). This
suggests that individuals with the most severe and persistent risk profiles

S oA I

ASSIP Home Treatment, www.assip.org, Gysin-Maillart & Walther

whereas the new study found no significant difference between the
intervention and control groups after 12 months.

Finally, authors failed to monitor treatment fidelity systematically.
Therapist atdherence and competence of ASSIP (ACS-ASSIP; Gysin-
Maillart et al., 2019, 2025), describing the five core elements of the
method, were not assessed, nor supported by mandatory video-based
supervision of sessions (2 and 3). Moreover, one therapist treating
seven patients in the intervention arm of the replication study was
incorrectly described as certified. However, therapist certification in an
intervention method is a core quality requirement for replication
studies. In fact, the NIH Behavior Change Consortium defined treatment
fidelity to enhance the reliability and wvalidity of behavioral in-
terventions {Bellg et al., 2004; Boutron et al., 2008). Key dimensions of
fidelity include proper training, treatment delivery, receipt, and enact-
ment (Borrelli, 2005, 2011), some of which were not met by Monn et al.

What can be leamned from this study is that delivering a slightly
different version of ASSIP to a more severely ill sample of patients falls
short of achieving a strong effect. Monn et al. faced a number of chal-
lenges, particularly during the pandemic. They included fewer partiei-
pants than planned. In addition, about one-third of the participants did
not complete the three intervention sessions. These core sessions are
essential to ASSIP's therapeutic model. The per-protocol analysis was
conducted on only 26 intervention completers, limiting robustness.
Furthermore, it remains unclear how many of these received the full
sequence of follow-up letters, a crucial intervention element. While the
original ASSIP trial secured continuous supervision to ensure method-
ological rigor and prevent therapist drift (Waller, 2009), supervision of
the psychotherapists was not part of Monn's trial

Monn et al. also compare their findings to other studies using ASSIP.
However, these trials had differing designs and were not aimed to
replicate the ASSIP trial: the Finnish study (Arvilommi et al, 2022)

.
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Begrissung und Eroffnung

* Ruckblick und Projekt-Update

- Ruckblick

- Wo stehen wir?

« Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

 PGV-Suizidpraventionsprojekte 2021-2025:
Honorierung, Resultate und Empfehlungen

* ASSIP flex Forschungsdaten
P> - Zukunft/ Vision

Suite et vision pour 'avenir
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Weiterfiihrung ASSIP flex/ U —~
Poursuite d’ASSIP flex

Ubergangsphase in 2025 / Phase de transition en 2025

» Das Angebot wurde in der Regelversorgung der Partnerkliniken
integriert
L’offre a été integrée dans les soins standards des cliniques partenaires
* Die ASSIP flex-Therapien werden vollstandig zurtckerstattet
Les therapies ASSIP flex sont entierement remboursées
 ASSIP flex bezahlt ein Pauschale fur die Weg- und Transportkosten

ASSIP flex prend en charge un forfait pour les frais de déplacement et de transport

=> Wird in 2026 weitergefiihrt :
Sera poursuivi en 2026



b 8

Weiterfiihrung ASSIP flex/ U —~
Poursuite d’ASSIP flex

Meilensteine im Jahr 2025 / Etapes clés en 2025

Forderungen / Financements
* Der Frutiger Stiftung unterstutzt ASSIP flex und ASSIP
Romandie mit 100'000 CHF jahrlich Gber funf Jahre

La Fondation Frutiger soutient ASSIP flex et ASSIP Romandie avec 100°000
CHF par an pendant cinq ans

« Funf weitere Stiftungen unterstutzen das Projekt in den Jahren
2025 bis 2026 mit insgesamt 190'000 CHF

Cinq autres fondations soutiennent le projet en 2025—-2026 avec un montant
total de 190°000 CHF

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



Weiterfiihrung ASSIP flex/ U b3
Poursuite d’ASSIP flex

Meilensteine im Jahr 2025 / Etapes clés en 2025

Antrage / demandes:

» 1 eingereicht (Folgeprojekt SuiT)

1 demande déposée (projet de suivi SuiT)
« 2 in Bearbeitung

2 demandes en préeparation

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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* Nachhaltige Verankerung suizidspezifischer Interventionen
Ancrage durable des interventions spécifiques au suicide

* Der ASSIP CHOP Code Antrag wurde Uber die H+ beim BFS
eingereicht — Sicherung stationarer Behandlungen H+

La demande de code ASSIP CHOP a été déposée aupres de
I'OFS via H+ — sécurisation des prises en charge hospitalieres

« Zukunft: Losungen fur ambulante und Home Treatment-Angebote
entwickeln

Avenir: développer des solutions pour les offres ambulatoires
et le traitement a domicile @

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Sante Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Poursuite d’ASSIP flex

Weitere Meilensteine / Autres faits marquants

« Bundeshaus Uber Flavia Wasserfallen (Standerat SP)
Contacts au Palais fédéral via Flavia Wasserfallen (Conseillére aux Etats, PS)

* Vernetzung mit Public Health Schweiz & Allianz Gesundheit Schweiz
- Multiplikation

Reéseautage avec Public Health Suisse et Alliance Sante Suisse — effet de
multiplication

ASSIP flex

Attempted Suicide Short Intervention Program

Suizidpravention flexibel und nachhaltig

Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Weitere Meilensteine / Autres faits marquants

Qualitatsvertrag zwischen H+, Le contrat qualité entre H+,
Santésuisse und Curafutura wurde Sanitésuisse et Curafutura a éete
in Mai vom Bundesrat genehmigt  approuve en mai par le Consell federal

— Qualitatsverbesserungs- — Mesure d’amélioration de la
massnahme: qualite:

Suizidpravention nach prévention du suicide apres une

Suizidversuch mittels ASSIP tentative de suicide par ASSIP

Link:

https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsma
ssnahmen_neu/DE_-

Handlungsfeld _Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels Attempted_Suicide_Short_Interv

ention_Program__ ASSIP_.pdf ’ Gesundheitsférderung Schweiz

Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan


https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
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Umgang mit suizidalem
Verhalten: Klinik: Supervision/Intervision
: . Team
Ausbildung, Training = Mentoring Betroffene: Beratungsstelle
- Schulung fur Angehorige
- Ausbildung
>
Pravention Postvention nach
Suizid(versuch)

Gesundheitsférderung Schweiz
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Aus- und Weiterbildung

Ziel: Durchfihrung von

Aus- und Weiter-
bildungen, Trainings
° EI sowie Ausstellung von
W Zertifikaten
PP
KJP
APP

Evidenzbasierte Praxis
und Innovation

Ziel: Aufrechterhaltung,
Weiterentwicklung und

‘@‘ Implementierung

innovativer,

oy evidenzbasierter
Praventions- und

Interventionsstrategien.

Exzellenz in Forschung

und Lehre
Ziel: Etablierung des
Zentrums als

fuhrende Einrichtung
Q} in der
— interdisziplinaren
Forschung und
Lehre im Bereich der
Suizidpravention.

Interdisziplinare und
internationale Kooperation

Ziel: Starkung des

Netzwerks von
Partnerschaften mit
W anderen fuhrenden
Institutionen,  sowohl
national als auch
international.

Gesellschaftlicher Impact
und Offentlichkeitsarbeit

Ziel: Erhohung des
gesellschatftlichen
Bewusstseins und
Reduzierung der
Stigmatisierung von
suizidalem Erleben
und Verhalten.

0n0
D

Nachhaltigkeit und
langfristige Finanzierung

Ziel: Sicherstellung
der langfristigen
finanziellen und
organisatorischen
Stabilitat des
Zentrums.

&

Gesundheitsférderung Schweiz
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Orientation stratégique
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Formation initiale et continue

Mise en ceuvre de
formations initiales et
continues,

ﬁ»/ d’entrainements ainsi que

délivrance de certificats.
- PP

- KJP

- APP

Pratique probante et
innovation
Maintien,
développement et

k@ ) mise en ceuvre de
B stratégies innovantes
et probantes en

matiére de prévention
et d'intervention.

Excellence en recherche
et enseignement

Etablir le centre
comme institution de
—  référence dans la
,@_: recherche et
'enseignement
interdisciplinaires en
prévention du suicide.

Coopération interdisciplinaire
et internationale

Renforcer le réseau de
partenariats avec
d’autres institutions de
W premier plan, tant au
niveau national
gu’international.

Impact sociétal et
communication publique

Accroitre la
sensibilisation
00 sociétale 9t rg’duir.e
C\&g la stigmatisation li¢e
aux comportements
et expériences
suicidaires.

Durabilité et financement
a long terme

Assurer la stabilité
financiere et

organisationnelle
% du centre a long
terme.

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 08.12.2025
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Begrissung und Eroffnung

* Ruckblick und Projekt-Update

- Ruckblick

- Wo stehen wir?

« Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

 PGV-Suizidpraventionsprojekte 2021-2025:
Honorierung, Resultate und Empfehlungen

* ASSIP flex Forschungsdaten
P> - Zukunft/ Vision

Suite et vision pour 'avenir

Gesundheitsforderung Schweiz
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Promozione Salute Svizzera
ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan
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Weiterfuhrung ASSIP flex / Poursuite d’ASSIP flex

«  Weiterfuhrung von ASSIP flex, dank den Stiftungsforderungen
Poursuite d’ASSIP flex, grace aux financements des fondations.

« Erweiterung fur die Zusammenarbeit von ASSIP flex und ASSIP
Romandie
Extension pour la collaboration entre ASSIP flex et ASSIP Romandie.

* Einbettung in das Kompetenzzentrum
Intégration au centre de compétences

« ASSIP flex als Teil des grosseren Folgeprojektes SuiT (in Planung)
ASSIP flex dans le cadre du projet SuiT (en cours de planification)

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Weiterfuhrung Konsortium / Poursuite du consortium

Was sind Ihre Vorstellungen hinsichtlich
der Ziele und Strategien?

Quelles sont vos idées concernant
les objectifs et les stratégies?

=» Inhaltliche Vision / die wichtigsten Leistungen / konkrete Zielsetzungen
Vision thématique / principales prestations / objectifs concrets

=» Aufbau Konsortium und lhre Rolle als Konsortiumsmitglied
Structure du consortium et votre réle en tant que membre du consortium

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Vielen Dank! Merci beaucoup!

anja.gysin@unibe.ch
kristina.adorjan@unibe.ch
elisabeth.albertson@unibe.ch

Weitere Information: www.assip.org
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