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ASSIP flex
Attempted Suicide Short Intervention Program



ASSIP flex

Programm / Programme

14:00 – 14:10 Begrüssung und Eröffnung

Accueil et ouverture

14:10 – 14:45 Rückblick und Projekt-Update

Rétrospective et actualités du projet

14:45 – 15:15 Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

Partages d’expérience des thérapeutes ASSIP flex

15:15 – 15:30 Pause

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Programm / Programme

15:30 – 15:50 PGV-Suizidpräventionsprojekte 2021-2025: 

Honorierung, Resultate und Empfehlungen

Projets PGV de prévention du suicide 2021–2025:

rémunération, résultats et recommandations

15:50 – 16:05 ASSIP flex Forschungsdaten

Données de recherche ASSIP flex

16:05 – 17:00 Zukunft / Vision

Suite et vision pour l’avenir

Ab 17:00 Apéro

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

• Begrüssung und Eröffnung

• Rückblick und Projekt-Update /

Rétrospective et actualités du projet

- Rückblick / Rétrospective

- Wo stehen wir? / Où en sommes-nous?

• Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

• PGV-Suizidpräventionsprojekte 2021-2025: 

Honorierung, Resultate und Empfehlungen

• ASSIP flex Forschungsdaten

• Zukunft / Vision

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



1. Behandlung kommt zu den Betroffenen (ab 18 Jahren) nach

Hause – niederschwellig, mobil, Stärkung der Wirksamkeit

Le traitement se déplace au domicile des personnes concernées (à partir de 18 

ans) – facile d’accès, mobile, renforcement de l’efficacité

2. Förderung der Kommunikation an den 

Schnittstellen (stationär-ambulant) 

Renforcement de la communication aux interfaces 

(hospitalier–ambulatoire)

2021 – 2024, Bern (ab Oktober 2021), Zürich, Neuchâtel, Lausanne 

(ab 2. Semester 2022), mit Verlängerung bis Ende 2025

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

ASSIP flex

Das Projekt



3. Einbezug von Angehörigen/des Umfelds 

Nachhaltige Suizidprophylaxe

Inclusion des proches / de l’entourage

prévention durable du suicide

4. Sensibilisierung und Einbezug von 

Gesundheitsfachpersonen

Sensibilisation et inclusion des professionnel·le·s de santé

5. Forschung zu effizienter Behandlung in der Suizidprävention

Recherche sur un traitement efficace dans la prévention du suicide

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

ASSIP flex

Das Projekt



Projekt der Gesundheitsförderung Schweiz, 2021 – 2024

Ab Oktober 2021: Bern

Ab September 2022: CHUV Lausanne

Ab Januar 2023: CNP Neuenburg

Ab März 2023: Sanatorium Kilchberg

Im Jahr 2025 mit kostenneutraler

Verlängerung von der Gesundheitsförderung Schweiz

En 2025 avec prolongation à coût neutre par Promotion Santé Suisse

ASSIP flex

Koordination und Umsetzung / Coordination et réalisation

Neuchâtel



ASSIP flex

Projektkoordination / Coordination du projet

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Koordination und Umsetzung / Coordination et réalisation

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

Projektkoordination / Coordination du projet

• Umsetzung und Durchführung des 

Projekts

• Sensibilisierung: 

- für Angehörige, Betroffene, 

Fachpersonen und Multiplikatoren

- über Publikationen, Newsletter, 

Social Media, Medien, 

Schulungen und 
Informationsveranstaltungen

• Evaluation 

• Planung und Umsetzung der 

langfristigen Finanzierung 

• Réalisation et conduite du projet

• Sensibilisation: ​

- pour les proches, les personnes

concernées, les professionnel·le·s

et les multiplicateurs

- via publications, newsletters, 

réseaux sociaux, médias, 
formations et séances 

d’information

• Évaluation

• Organisation et réalisation du 

financement à long terme



ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

ASSIP flex

Koordination und Umsetzung / Coordination et réalisation

• Das ASSIP flex Angebot wird

ab 2025 von UPD, 

Sanatorium Kilchberg, 

CHUV und CNP in der 

Regelversorgung

weitergeführt

• Zusätzliche Reisekosten

werden vom Projekt 

getragen

Umsetzung bei den Partnerkliniken / Réalisation chez les 

cliniques partenaires

• L’offre ASSIP flex sera à 

partir de 2025 poursuivie

dans le cadre des soins

standards par l’UPD, le 

Sanatorium Kilchberg, le 

CHUV et le CNP

• Les frais de déplacement

supplémentaires seront pris 

en charge par le projet



Sensibilisierung / 

Sensibilisation

Phase I

• Flyer, FAQ, Information und learning material

Phase II 

• Schulungen & Teasers für Fachpersonen, Betroffene und Angehörige 

Formations et teasers pour professionnel·le·s, personnes concernées et proches

• Website, Social Media, Newsletter

• Unterlagen für Multiplikatoren

Matériel pour les multiplicateurs

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Sensibilisierung / 

Sensibilisation

Phase III Nachhaltigkeit

• Policy Brief

• Stiftungsanträge: Projektbeschreib, Steckbrief

Demandes de fondation: Description du projet, Fiche descriptive

• Unterlagen für Besprechungen mit Tarifspezialisten  

Documents pour les réunions avec les spécialistes des tarifs

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Sensibilisierung / 

Sensibilisation

Fachpersonen informieren, Multiplikatoren rekrutieren

und Netzwerk pflegen

Informer les professionnel·le·s, recruter des multiplicateurs et entretenir le réseau

• FSP

• Curacasa

• Spitex (BE, ZH), Avasad (VD) 

• Die dargebotene Hand (143) 

• Psychiatrische Kliniken und Notfallzentren in allen 4 Kantonen

• Hausärzte (BIHAM, SVM)

• Reformierte Kirche BE-JU-SO 

• Angehörigen-Beratung: NAP, VASK, FEB und Sozialdienste

• Care Teams 

• Allianz gesunde Schweiz

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Sensibilisierung / 

Sensibilisation

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

Veranstaltungen und Schulungen (2021-2025):

événements et formations

→ total 136 Veranstaltungen

~ 4'762 Personen

- Informationsveranstaltungen, Basis- und Vertiefungskurse

- Morgenrapport, Stationen UPD, CHUV, Kilchberg

- Reformierte Kirche Bern, Jura, Solothurn

- Die dargebotene Hand

- Spitäler, Notfallzenten, Spitex: in den vier Kantonen

- Vereinigung der systemisch-pastoralen Seelsorge

ASSIP HT/flex Therapeut:innen Schulung: 17 Personen
ASSIP flex formation pour les thérapeutes



Homepage

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

Sensibilisierungsvideo zum 

Welttag der Suizidprävention, 
2025

Vidéo de sensibilisation pour 
la Journée mondiale de la 

prévention du suicide, 2025



ASSIP flex

Ausbildung / Formation

Aperçu des formations actuelles



ASSIP flex

ASSIP flex Informationsvideo

Vidéo d’information

ASSIP flex Schulungsinfomationen

Informations sur la formation

ASSIP flex Informationsveranstaltung für Fachkräfte

Séance d’information pour les professionnel·le·s

ASSIP flex Informationsveranstaltung für 

Betroffene und Angehörige
Séance d’information pour les personnes 
concernées et leurs proches



Homepage

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

Où ASSIP flex est proposé



Homepage

1. Januar bis 13. November 2025

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Sensibilisierung / Sensibilisation

Instagram-Kanal



Instagram

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

ASSIP flex

Wo stehen wir? / Où en sommes-nous? 

Gesamt 5 Therapeut:innen /

Total 5 thérapeutes

Stellenprozente / Taux

d’occupation: 80%



Reporting 

Oktober 2021 bis Juni 2025

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

(Ziele gemäss LV)

(316)

Nombre total de nouveaux 

patient:e:s pris en charge

total de séances



Anmeldemodalitäten

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Kilometer

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

13'041 km

total des kilomètres parcourus



ASSIP flex

• Begrüssung und Eröffnung

• Rückblick und Projekt-Update

- Rückblick

- Wo stehen wir?

• Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

Partages d’expérience des thérapeutes ASSIP flex 

• PGV-Suizidpräventionsprojekte 2021-2025: 

Honorierung, Resultate und Empfehlungen

• ASSIP flex Forschungsdaten

• Zukunft / Vision

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Feedback der Therapeutinnen / 

Feedback des thérapeutes

Daphne Karajiannis 

ASSIP flex Therapeutin UPD, Bern

Claudia Schweizer

ASSIP flex Therapeutin UPD, Bern

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

• Begrüssung und Eröffnung

• Rückblick und Projekt-Update

- Rückblick

- Wo stehen wir?

• Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

• PGV-Suizidpräventionsprojekte 2021-2025: 

Honorierung, Resultate und Empfehlungen

Projets PGV de prévention du suicide 2021–2025:

rémunération, résultats et recommandations 

• ASSIP flex Forschungsdaten

• Zukunft / Vision

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



PGV-Suizidpräventionsprojekte 

2021-2025: Honorierung, 

Resultate und Empfehlungen

Dr. Franziska Widmer Howald

Gesundheitsförderung Schweiz / 

Promotion Santé Suisse

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

• Begrüssung und Eröffnung

• Rückblick und Projekt-Update

- Rückblick

- Wo stehen wir?

• Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

• PGV-Suizidpräventionsprojekte 2021-2025: 

Honorierung, Resultate und Empfehlungen

• ASSIP flex Forschungsdaten

Données de recherche ASSIP flex 

• Zukunft / Vision

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex Forschungsdaten

Hannah Pütz

Forschungskoordinatorin / 

Coordinatrice de recherche

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

Publikationen: Gesamt 41

14 Artikeln und 27 Newsletters

ASSIP Home Treatment, www.assip.org, Gysin-Maillart & Walther



ASSIP Home Treatment, www.assip.org, Gysin-Maillart & Walther



ASSIP flex

• Begrüssung und Eröffnung

• Rückblick und Projekt-Update

- Rückblick

- Wo stehen wir?

• Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

• PGV-Suizidpräventionsprojekte 2021-2025: 

Honorierung, Resultate und Empfehlungen

• ASSIP flex Forschungsdaten

• Zukunft / Vision

Suite et vision pour l’avenir 

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex /

Poursuite d’ASSIP flex

Übergangsphase in 2025 / Phase de transition en 2025

• Das Angebot wurde in der Regelversorgung der Partnerkliniken 

integriert

L’offre a été intégrée dans les soins standards des cliniques partenaires

• Die ASSIP flex-Therapien werden vollständig zurückerstattet

Les thérapies ASSIP flex sont entièrement remboursées

• ASSIP flex bezahlt ein Pauschale für die Weg- und Transportkosten

ASSIP flex prend en charge un forfait pour les frais de déplacement et de transport

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

Wird in 2026 weitergeführt

Sera poursuivi en 2026



Weiterführung ASSIP flex /

Poursuite d’ASSIP flex

Meilensteine im Jahr 2025 / Étapes clés en 2025

Förderungen / Financements

• Der Frutiger Stiftung unterstützt ASSIP flex und ASSIP 

Romandie mit 100’000 CHF jährlich über  fünf Jahre

La Fondation Frutiger soutient ASSIP flex et ASSIP Romandie avec 100’000 
CHF par an pendant cinq ans

• Fünf weitere Stiftungen unterstützen das Projekt in den Jahren 

2025 bis 2026 mit insgesamt 190’000 CHF

Cinq autres fondations soutiennent le projet en 2025–2026 avec un montant 

total de 190’000 CHF

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Weiterführung ASSIP flex /

Poursuite d’ASSIP flex

Meilensteine im Jahr 2025 / Étapes clés en 2025

Anträge / demandes:

• 1 eingereicht (Folgeprojekt SuiT) 

1 demande déposée (projet de suivi SuiT)

• 2 in Bearbeitung

2 demandes en préparation

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex

• Nachhaltige Verankerung suizidspezifischer Interventionen

Ancrage durable des interventions spécifiques au suicide

• Der ASSIP CHOP Code Antrag wurde über die H+ beim BFS 

eingereicht → Sicherung stationärer Behandlungen

La demande de code ASSIP CHOP a été déposée auprès de 

l’OFS via H+ → sécurisation des prises en charge hospitalières

• Zukunft: Lösungen für ambulante und Home Treatment-Angebote 

entwickeln
Avenir: développer des solutions pour les offres ambulatoires 

et le traitement à domicile



Weiterführung ASSIP flex /

Poursuite d’ASSIP flex

Weitere Meilensteine /  Autres faits marquants

• Bundeshaus über Flavia Wasserfallen (Ständerat SP) 

Contacts au Palais fédéral via Flavia Wasserfallen (Conseillère aux États, PS)

• Vernetzung mit Public Health Schweiz & Allianz Gesundheit Schweiz 

- Multiplikation

Réseautage avec Public Health Suisse et Alliance Santé Suisse – effet de 
multiplication

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan

Weiterführung ASSIP flex /

Poursuite d’ASSIP flex

Weitere Meilensteine / Autres faits marquants

Qualitätsvertrag zwischen H+, 

Santésuisse und Curafutura wurde

in Mai vom Bundesrat genehmigt

→ Qualitätsverbesserungs-

massnahme:

Suizidprävention nach

Suizidversuch mittels ASSIP

Le contrat qualité entre H+, 

Santésuisse et Curafutura a été

approuvé en mai par le Conseil fédéral

→ Mesure d’amélioration de la 

qualité:

prévention du suicide après une

tentative de suicide par ASSIP

Link:

https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsma

ssnahmen_neu/DE_-

_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Interv

ention_Program__ASSIP_.pdf

https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/Qualitaet/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen/Qualitaetsverbesserungsmassnahmen_neu/DE_-_Handlungsfeld_Patientensicherheit/Neu/Suizidpraevention_nach_Suizidversuch_mittels_Attempted_Suicide_Short_Intervention_Program__ASSIP_.pdf


Kontinuum

08.12.2025 41UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Prävention Postvention nach 

Suizid(versuch)

Umgang mit suizidalem 

Verhalten:

- Mentoring

- Schulung
- Ausbildung

Ausbildung, Training

Klinik: Supervision/Intervision 

Team

Betroffene: Beratungsstelle 

für Angehörige



Strategische Ausrichtung

Exzellenz in Forschung 

und Lehre

08.12.2025 42UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Ziel: Etablierung des 

Zentrums als 

führende Einrichtung 

in der 

interdisziplinären 

Forschung und 

Lehre im Bereich der 

Suizidprävention.

Evidenzbasierte Praxis 

und Innovation

Ziel: Aufrechterhaltung, 

Weiterentwicklung und 

Implementierung 

innovativer, 

evidenzbasierter 

Präventions- und 

Interventionsstrategien.

Interdisziplinäre und 

internationale Kooperation

Ziel: Stärkung des 

Netzwerks von 
Partnerschaften mit 
anderen führenden 

Institutionen, sowohl 
national als auch 

international.

Gesellschaftlicher Impact 

und Öffentlichkeitsarbeit

Ziel: Erhöhung des 

gesellschaftlichen 
Bewusstseins und 
Reduzierung der 

Stigmatisierung von 
suizidalem Erleben 

und Verhalten.

Nachhaltigkeit und 

langfristige Finanzierung

Ziel: Sicherstellung 

der langfristigen 
finanziellen und 
organisatorischen 

Stabilität des 
Zentrums.

Aus- und Weiterbildung

Ziel: Durchführung von 

Aus- und Weiter-

bildungen, Trainings 

sowie Ausstellung von 

Zertifikaten
- PP

- KJP

- APP



Orientation stratégique

Excellence en recherche 

et enseignement

08.12.2025 43UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Établir le centre 

comme institution de 
référence dans la 
recherche et 

l’enseignement 
interdisciplinaires en 

prévention du suicide.

Pratique probante et 

innovation

Maintien, 

développement et 
mise en œuvre de 
stratégies innovantes 

et probantes en 
matière de prévention 

et d’intervention.

Coopération interdisciplinaire 

et internationale

Renforcer le réseau de 

partenariats avec 
d’autres institutions de 
premier plan, tant au 

niveau national 
qu’international.

Impact sociétal et 

communication publique

Accroître la 

sensibilisation 
sociétale et réduire 
la stigmatisation liée 

aux comportements 
et expériences 

suicidaires.

Durabilité et financement 

à long terme

Assurer la stabilité 

financière et 
organisationnelle 
du centre à long 

terme.

Formation initiale et continue

Mise en œuvre de 

formations initiales et 
continues, 
d’entraînements ainsi que 

délivrance de certificats.
- PP

- KJP

- APP



ASSIP flex

• Begrüssung und Eröffnung

• Rückblick und Projekt-Update

- Rückblick

- Wo stehen wir?

• Erfahrungsberichte ASSIP flex Therapeutinnen

• PGV-Suizidpräventionsprojekte 2021-2025: 

Honorierung, Resultate und Empfehlungen

• ASSIP flex Forschungsdaten

• Zukunft / Vision

Suite et vision pour l’avenir 

ASSIP flex, www.assip.org, Gysin-Maillart & Adorjan



Vision

Weiterführung ASSIP flex / Poursuite d'ASSIP flex

• Weiterführung von ASSIP flex, dank den Stiftungsförderungen
Poursuite d'ASSIP flex, grâce aux financements des fondations.

• Erweiterung für die Zusammenarbeit von ASSIP flex und ASSIP 

Romandie
Extension pour la collaboration entre ASSIP flex et ASSIP Romandie.

• Einbettung in das Kompetenzzentrum
Intégration au centre de compétences

• ASSIP flex als Teil des grösseren Folgeprojektes SuiT (in Planung)
ASSIP flex dans le cadre du projet SuiT (en cours de planification)



Vision

Weiterführung Konsortium / Poursuite du consortium

Was sind Ihre Vorstellungen hinsichtlich 

der Ziele und Strategien?

Quelles sont vos idées concernant 

les objectifs et les stratégies?

➔ Inhaltliche Vision / die wichtigsten Leistungen / konkrete Zielsetzungen

Vision thématique / principales prestations / objectifs concrets

➔ Aufbau Konsortium und Ihre Rolle als Konsortiumsmitglied
Structure du consortium et votre rôle en tant que membre du consortium



UN IV E RS ITÄ RE  PS Y CHIA TRISC HE  D IEN STE  BE RN ( UP D)

Vielen Dank! Merci beaucoup!

anja.gysin@unibe.ch

kristina.adorjan@unibe.ch

elisabeth.albertson@unibe.ch

Weitere Information: www.assip.org

mailto:anja.gysin@unibe.ch
mailto:sebstian.walther@upd.unibe.ch
mailto:sebstian.walther@upd.unibe.ch
mailto:sebstian.walther@upd.unibe.ch
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