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The teen mental health crisis 

Lancet Psychiatry Commission on Youth Mental Health (McGorry et al., 2024)



The teen mental health crisis - Hospitalisation
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The teen mental health crisis – Suicidality

Données Obsan, Suisse, 2024

• Voir également les méta-analyses de: Franklin et al., 2017;

Kusuma et al., 2022 ; Grover et al., 2023 - qui confirment la

précision prédictive limitée.

Courbe moyenne des modèles (ROC)

= chance

Corke et al., 2021 

> 50x higher in hospital 🏥
From prediction to comprehension: how can we better understand suicidal distress?



Kleinman et al. (2017)

Suicidal thoughts have long been studied as a static phenomenon

But … 

Paradigm shift: Rethinking traditional approaches



… to capture fluctuations :

Ecological Momentary Assessment (EMA)

• Repeated self-assessments via smartphone

• Several times a day, in daily life

• Real-world context measurement of thoughts, emotions, and 

behaviors

EMA provides a unique opportunity to explore the dynamic 

course of suicidal experience (Al-Dajani & Czyz 2024; Czyz et al., 2018; Glenn 

et al., 2022; Kivelä et al., 2024)

New methodologies



Czyz et al. (2022)

Independant samples !

Macro-level dynamics: Latent longitudinal profiles



Theorical Framework: Three recent « ideation-to-action» suicidal models

Three-Step Theory 

(3ST; Klonsky & May, 2015)

• Thwarted Belongingness 

• Perceived Burdensomeness

• Hopelessness 

• Defeat (moderator : coping)

• Entrapment  (mod. : thwarted 

belongingness, perceived 

burdensomeness, hopelessness, 

disconnectedness)

• Pain (diff. forms : perception of being 

a burden, low belonging, feelings of 

defeat and entrapment, …) 

• Hopelessness 

• Pain > Connectedness 

Integrated Motivational-Volitional Model 

(IMV; O’Connor, 2011)

Interpersonal Psychological Theory of Suicide 

(IPTS; Joiner, 2005; Van Orden et al., 2010)

to suicidal ideation

• Acquired capability for suicide

• Impulsivity (IMV specific) 

to suicidal behavior.

Intra-interpersonal factors leading… 



Czyz et al. (2019)

• Still heterogeous results

• Only 1/per day

• Pop post-hospitalisation !

Micro-level dynamics: 



Bio-psycho-regulatory factors: Sleep

Goldstein and Franzen (2022)
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Better undersanding of STBs 

trajectories:

• across critical hospital 

transitions (macro-level)

and of the mechanisms underlying

suicidal distress among adolescents

hospitalized in psychiatry.

Objectives PROSPECT 

• through moment-to-moment 

changes (micro-level)



Setting 



Source et collecte des données

• CHUV (Centre Hospitalier Universitaire Vaudois) -

• UHPA (Unité d’Hospitalisation Psychiatrique pour Adolescents)



Project set-up  



Dr. Konstantin Drexl

Chronologie

Sept. 2024 

Conception de l’étude



Dr. Konstantin Drexl

Chronologie

Sept. 2024 

Conception

Déc. 2024 – 2025

Clinical Collaboration and co-

design with young inpatients

En ce moment, je

pense à me suicider



Dr. Konstantin Drexl

Chronologie

Sept. 2024 

Conception

Déc. 2024 – 2025

Clinical collaboration and co-

design with young inpatients

2025

Completion of study

instruments and protocol

Smartphone de l’étude verrouillé Capteur de mouvement –

Modèle GENACTIVE



Protocole



Dr. Konstantin Drexl

Chronologie

Sept. 2024 

Conception

Déc. 2024 – 2025

Clinical collaboration and co-

design with young inpatients

2025

Completion of study

instruments and protocol

23. 07.2025 

CER-VD 
(Study 2025-00752) 



Dr. Konstantin Drexl

Chronologie

Sept. 2024 

Conception

Déc. 2024 – 2025

Collaboration clinique et Co-

construction avec les jeunes

2025

Finalisation des instruments 

d’étude et du protocole 

Octobre 2025

Start of recruitement –

Pilot Phase (5 participants)

23.07.2025 

CER-VD 
(Study 2025-00752) 



Merci pour votre attention !

laura.nigro@unige.ch

En collaboration avec l’UHPA du CHUV: 

Pre. Kerstin von Plessen

Dre. Carole Kapp

Dr. Laurent Michaud

Prof. Marco Armando, 

Médecin Adjoint

Prof. Maude Schneider, 

Professeure Associée
Dr. Alberto Forte,

Médecin Associé

Romain Gallien,

Infirmier chef de l’unité de soins

Principal Investigators (PI) : 



Appareils

Capteur de mouvement (actimètre)

• sur la main non-dominante

• étanche (juste éviter les bains chauds)

• non connecté

• batterie longue durée

• pour les peaux sensibles: bandage

Smartphone d’étude

• reçoit un SMS 4/jour avec lien vers les 

questionnaires (2-3 minutes)

• les autres fonctions sont verrouillées

• l’appareil reste à l’UHPA

• nous anticipons les cycles de batterie 





Affects
p.ex. En ce moment, je me sens triste

En ce moment, je me 

sens triste

ICS
p.ex. En ce moment, je pense à me 

suicider

Régulation des ICS
p.ex. Depuis le dernier beep, j’ai fait face 

aux pensées suicidaires en parlant à un 

ami

Facteurs psychologiques
p.ex. En ce moment, je me sens inutile

Contexte
p.ex. En ce moment, je suis en présence

de …



Protocole de sécurité 



Thème Échelle Dossier Kick-off
Séance 

diag.
Sortie

Round-

up

Fonctionnement psychosocial HoNOSCA (déjà réalisé) x

Troubles psychiatriques K-SADS (coordination avec médecins assistant.e.s) x

Trouble de personnalité Borderline (+ automutilation) CI-BOR-A x

Suicidalité CSSR-S x x x

Capacité acquise de passage à l'acte suicidaire ACCS x

Symptômes prodromiques PQ16 x

Alcool et substances DEP-ADO x

Impulsivité UPPS-P x

Chronotype MTCQ x

Dépression PHQ-9 x

Anxiété GAD-7 x

Coping anti-suicidaire ECSTUS x

Souffrance/douleur psychologique UP3 x

Sentiment de défaite et enfermement SDES x

Besoins interpersonnels (Thwarted belongingness and perceived 

burdensomeness)
INQ x

Désespoir BHS x

Connexion sociale SCS-R x

Confiance épistémique ETMCQ x x

Alliance thérapeutique HAQ X

Activité physique IPAQ-SF x

Trouble de sommeil PROMIS-Ped-SD x

Stress épisodique YLSI x


