
Good News pour  ASSIP  f lex .  
La convent ion de qual i té  ent re  H+,
santésuisse et  curafutura es t  approuvé.

Lors de sa séance du 22 mai 2024, le Conseil fédéral a
approuvé la convention de qualité entre l'association
des hôpitaux H+ et les associations Santésuisse ainsi
que Curafutura. Il s'agit du premier contrat de qualité
conformément à la révision de la loi fédérale sur
l'assurance-maladie (LAMal). Toutes les associations
des prestataires de services et des assureurs sont
tenues de conclure entre elles des contrats de qualité,
dans lesquels des règles uniformes et strictes pour le
développement de la qualité sont définies.

Les avantages suivants peuvent découler du contrat
de qualité pour ASSIP flex :
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u n  f i n a n c e m e n t  e t  d e s  r e s s o u r c e s  a m é l i o r é s

favorise la mise en réseau des acteurs de la santé

amélioration de la prise en charge centrée sur le patient

t ransparence  accrue  e t  me i l leu r  su iv i

augmentation de la qualité de la prévention du suicide



Visitez-la à l'adresse suivante :

      promotionsante.ch

Les  c l in iques  par tena i res  on t
accepté  de  poursu iv re  ASS IP  f lex .  

Les cliniques partenaires, à savoir les Services
Psychiatriques Universitaires de Berne (SPU), le Centre
Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV), le Centre
Neuchâtelois de Psychiatrie (CNP) et le Sanatorium
Kilchberg, continueront à nous soutenir dans la mise en
œuvre d'ASSIP flex, même après la fin de la période
officielle du projet avec Promotion Santé Suisse. Nous les
remercions pour cette excellente collaboration et nous
réjouissons de pouvoir continuer à proposer ASSIP flex
grâce à leur soutien continu.

Cours  & Format ions  2024

Formation sur mesure autour du thème du suicide et de

la prévention du suicide.

Nous organisons volontiers des formations ou des ateliers

internes dans lesquels nous répondons à vos besoins

spécifiques.

Inscrivez-vous ici www.assip.org

Nouvelle page thématique sur la
prévention du suicide
Connaissez-vous déjà la nouvelle page thématique sur
la prévention du suicide de Promotion Santé Suisse ?

https://promotionsante.ch/prevention-dans-le-domaine-des-soins/themes-et-publications/themes/prevention-du-suicide
https://promotionsante.ch/prevention-dans-le-domaine-des-soins/themes-et-publications/themes/prevention-du-suicide
https://promotionsante.ch/prevention-dans-le-domaine-des-soins/themes-et-publications/themes/prevention-du-suicide
https://www.assip.org/fr/pour-les-professionnels/formations/


Depuis 2020, le Prof Dr med Sebastian Walther s'est engagé en tant

que chef de projet pour le projet ASSIP flex. Après quatre années de

travail intensif et précieux, il relèvera à partir de l'automne 2024 un

nouveau défi en tant que professeur titulaire et directeur de la

clinique universitaire de psychiatrie, de psychosomatique et de

psychothérapie à l'Université de Würzburg. Nous remercions

chaleureusement le Prof Dr med Sebastian Walther pour son

engagement indéfectible et lui souhaitons beaucoup de succès et le

meilleur pour la suite de son parcours.

Au revoi r  à  not re  es t imé chef  de
projet ,  Sebast ian Wal ther

Ent ret ien d 'adieu avec Sebast ian Wal ther

Quand tu repenses à ton temps en tant que chef de projet
chez ASSIP flex, y a-t-il un moment particulier qui t'a marqué ?

Sebastian:  Je me souviens de l'incroyable énergie positive
avec laquelle nous avons pu lancer le projet fin 2020. Anja
Gysin-Maillart et moi avions travaillé sur la demande de
financement et nous espérions beaucoup. Puis, il est
devenu clair qu'ASSIP flex serait financé, et nous avons pu
constituer notre équipe, élaborer des plans concrets et
commencer la communication. Ce furent des jours très
euphorisants. Aujourd'hui, cette ambiance particulière
ressurgit lorsque nous rencontrons tous les partenaires du
projet et que nous constatons le succès d'ASSIP flex dans
quatre cantons. 



Quelles évolutions futures vois-tu dans le domaine de la
prévention du suicide qui pourraient être pertinentes pour
ASSIP flex ?

Sebastian: Les techniques psychothérapeutiques
continueront d'évoluer. Avec ASSIP flex, nous constatons
qu'il est possible de travailler au-delà des frontières des
structures de soins. De nombreuses personnes touchées
reçoivent nos thérapeutes chez elles. Cela aurait été
impensable il y a quelques années. Avec les personnes nées
après l'an 2000, qui ont grandi directement avec des
smartphones, j’imagine qu'il y aura bientôt une demande
pour une application ASSIP flex. Si nous parvenons à établir
des relations fiables et solides grâce à de tels outils
techniques, cela apporterait une flexibilité supplémentaire
et, espérons-le, faciliterait encore l'accès à la thérapie pour
les personnes concernées. Enfin, nous espérons tous qu'un
financement durable de l'offre pourra être réalisé.

Y a-t-il quelque chose de précieux que tu pourras emporter
d'ASSIP flex pour ton avenir ?

Sebastian:  J'ai beaucoup appris sur le cadre de traitement –
il s'avère que l'emplacement exact de la psychothérapie
n'est pas si important. De plus, j'ai réfléchi bien plus que
d'habitude aux personnes à l’interface des soins. Comment
peuvent-elles être impliquées de la meilleure manière ?
Quelles informations avons-nous besoin, en tant qu'experts,
pour les inciter à participer ? Ce sont des aperçus précieux
que je peux également appliquer à d'autres domaines de
mon travail.



Y a-t-il quelque chose que tu aimerais transmettre à ton
équipe pour l'avenir ?

Sebastian: Je pars à regret de cette équipe. Je vous
souhaite à tous beaucoup de plaisir et de confiance dans
votre travail de projet. C'est un incroyable travail d'équipe,
qui est vraiment impressionnant. Chacun y contribue, mais
en particulier PD Anja Gysin-Maillart et Elisabeth Albertson.
Votre énergie est palpable et entraîne aussi votre
entourage, que ce soit ici à la clinique de Berne ou chez les
partenaires du projet. Je pense que l'accent mis sur les
personnes concernées a permis de maintenir une bonne
humeur et une atmosphère constructive au sein de l'équipe,
malgré des situations exigeantes. Continuez comme ça !

Prof Dr med Kristina Adorjan
Directrice SPU

Nous avons le plaisir d'accueillir chaleureusement
la Prof. Dr. med. Kristina Adorjan en tant que
nouvelle co-chef de projet au sein de notre équipe.

À partir d'octobre 2024, la Prof Dr med
Kristina Adorjan prendra la direction du
projet ASSIP flex en collaboration avec la PD
Dr phil Anja Gysin-Maillart. Nous la remercions
d'ores et déjà pour son précieux soutien et
nous réjouissons d'une collaboration
fructueuse.

Welcome Prof  Dr  med Kr i s t ina Ador jan



À l'occasion de la Journée mondiale de la prévention du

suicide en septembre, nous avons publié régulièrement des

articles sur divers thèmes liés à la prévention du suicide.
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Le pro jet  ASS IP  f lex  es t  réa l i sé  en co l laborat ion avec le  f inancement  de pro jet  PGV de Promot ion Santé Su i s se .  
D i rect ion du pro jet  ASS IP  f lex  :  PD Dr  ph i l  An ja Gys in-Mai l lar t  & Prof  Dr  med Kr i s t ina Ador jan 

Coordinat ion du pro jet  :  E l i sabeth A lber t son 
Pour  vous  désabonner  de la  news let ter  :  Envoyez  un emai l  à  ass ip@hin .ch

Suivez-nous  sur  les  réseaux sociaux
ASSIP flex est désormais également sur Instagram.

Suivez-nous sur Linkedin:

Lien Instagram

Lien Linkedin

mailto:assip@hin.ch
https://www.instagram.com/assip_flex/
https://ch.linkedin.com/company/assip-attempted-suicide-short-intervention-program

