
ASSIP  Home Treatment  devient  ASSIP  f lex .
Un nouveau nom, même contenu.

Pour assurer la continuité durable du projet ASSIP Home Treatment, le
projet sera désormais poursuivi sous le nom d'ASSIP flex. Un nouveau
nom avec le même contenu qui reflète mieux notre vision et notre
approche. Le développement du projet vise à adapter autant que
possible la mise en œuvre de la thérapie brève ASSIP aux besoins de
toutes et tous les patient∙e∙s. L'offre couvre toute la gamme de
traitement, de l'hospitalisation à l'ambulatoire en passant par le
traitement à domicile.

“Le changement de stratégie de l'ASSIP Home
Treatment vers l'ASSIP flex est réalisé dans le but de
renforcer notre engagement envers une
prévention du suicide efficace et durable, tout en
abordant simultanément les lacunes existantes
dans le système de santé.”

PD Dr phil Anja Gysin-Maillart

173 patient∙e∙s pris en charge
 

485 séances réalisées
8 thérapeutes ASSIP flex travaillent
dans le cadre du projet.
Plus de 3'100 personnes ont participé
à des cours et formations sur le
suicide et ASSIP.
31 publications
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État  d 'avancement  du projet  ASSIP  f lex
Depuis  le  début  du pro jet  en 2021

70 % des patient∙e∙s sollicités ont été admis au
traitement.
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Le pro jet  ASS IP  f lex  es t  réa l i sé  en co l laborat ion avec le  f inancement  de pro jet  PGV de Promot ion Santé Su i s se .  
D i rect ion du pro jet  ASS IP  f lex  :  PD Dr  ph i l  An ja Gys in-Mai l lar t  & Prof  Dr  med Sebast ian Wal ther ,  Coordinat ion du pro jet  :  E l i sabeth A lber t son 

Pour  vous  désabonner  de la  news let ter  :  Envoyez  un emai l  à  ass ip@hin .ch

3 questions à Cédric Bryner, thérapeute ASSIP flex:

Cédr ic  Bryner

Thérapeute ASSIP flex, 
C a n t o n  d e  B e r n e ,
P s y c h o l o g u e  M . S c .

Quel le  es t  ta  “superpuissance” en tant  que thérapeute ?
Je d i ra i s  qu ' i l  m'ar r ive souvent  de réuss i r  à  t ransmett re  du calme et
de l ’ouverture,  à  " ten i r  l 'espace" .  Cela cor respond à l 'at t i tude sans
jugement ,  qu i  es t  un p i l ie r  important  de la  thérapie ASS IP .

Peux- tu  nous  raconter  une anecdote par t icu l ière ?  
I l  y  aura i t  beaucoup de choses  pass ionnantes  à raconter .  Une
expér ience mémorable es t  cer ta inement  le  ch ien d 'une pat iente
qui  vou la i t  également  part ic iper  à la  première séance ASS IP  et  l 'a
annoncé bruyamment .  F ina lement ,  i l  s 'es t  ass i s  aux  côtés  de sa
propr iéta i re  sur  le  canapé et  a écouté -  ca lmement  et
at tent ivement  -  l 'h i s to i re  de la  pat iente avec moi .

Quel le  es t  ta  séance préférée et  pourquoi  ?
Je d i ra i s  que je  les  a ime toutes  pour  leurs  caractér i s t iques
part icu l ières .  La première séance,  car  i l  es t  pass ionnant  de vo i r  ce
qui  se  passe lor sque l 'on donne aux gens  le  temps et  l 'espace pour
raconter  leur  h i s to i re .  La deux ième séance,  car  e l le  approfondi t
les  l iens .  La t ro i s ième séance est  important  car  ce qui  a  été
discuté prend une forme écr i te  et  const i tue une bel le  conclus ion.

Cours  et  format ions  2024

Par t ic ipez!

Nous é largissons notre of f re à
d'autres  cantons .  Prof i tez  dès cette

année de tar i f s  de cours  réduits .

Inscr ivez-vous  et  obtenez  p lus
d ' in format ions  sur  ass ip .org.

Formation ASSIP flex pour les thérapeutes : 03.05 + 04.05.2024 / 14.11. + 15.11.2024

De plus, nous proposons également des cours de base et d’approfondissement sur

l'expérience et le comportement suicidaire.
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